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La Asamblea Nacional de Homeopatía reivindica la
sólida evidencia científica que avala a la
homeopatía

Los medicamentos homeopáticos están reconocidos y regulados por la legislación

europea  y española , autorizados y registrados por la Agencia Española de

Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), y dispensados exclusivamente en

farmacias. Esta regulación asegura su calidad trazabilidad y seguridad, factores que

deben ser considerados en cualquier evaluación seria.

La homeopatía es una terapia utilizada desde hace más de 200 años con 200 millones

de usuarios en todo el mundo , de los cuales 100 millones son europeos .

Cuenta con sólidas evidencias científicas: más de 7.000 estudios publicados en

Pubmed, desde investigación básica hasta estudios observacionales, ensayos clínicos

y metaanálisis que muestran eficacia frente al placebo y propiedades medibles de los

medicamentos homeopáticos.

Según una encuesta realizada en 2022 a una muestra representativa de la población

española, el 61% de los ciudadanos afirma confiar en la homeopatía, el 84% de

quienes la utilizan declara estar satisfecho con ella y 1 de cada 2 se plantea recurrir a

esta terapia en el futuro
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Madrid, 22 de abril de 2026.

El Ministerio de Sanidad acaba de publicar su informe sobre la homeopatía en el marco del

plan de protección frente a las pseudoterapias puesto en marcha en 2018. Tras su difusión, la

Asociación Nacional de Homeopatía (ANH), organismo que engloba a las principales

asociaciones profesionales médicas, farmacéuticas y veterinarias especializadas en

homeopatía de nuestro país, quiere reivindicar la evidencia científica y la práctica clínica

acumulada que avala la eficacia de dicha terapia con miles de estudios publicados y un

creciente desarrollo de la investigación clínica, así como el perfil de seguridad de los

medicamentos homeopáticos. La entidad considera que el documento ofrece una visión

parcial del estado actual de la investigación al no incorporar el conjunto de la evidencia

científica disponible.

La AHN recuerda que la homeopatía es una terapia utilizada desde hace más de 200 años con

200 millones de usuarios en todo el mundo , de los cuales 100 millones son europeos .

Además, los medicamentos homeopáticos están reconocidos y regulados por la legislación

europea  y española , autorizados y registrados por la Agencia Española de Medicamentos y

Productos Sanitarios (AEMPS), y dispensados exclusivamente en farmacias. Esta regulación

asegura su calidad, trazabilidad y seguridad, factores que deben ser considerados en cualquier

evaluación seria.

“La homeopatía no es una terapia marginal ni experimental. Está reconocida por la

Organización Mundial de la Salud dentro de las terapias complementarias y la medicina

integrativa”, señala el Doctor Francisco Moya, presidente de la ANH. “Evaluar omitiendo las

evidencias generadas, por ejemplo, por los estudios en la vida real, genera conclusiones

incompletas que no reflejan la realidad de la práctica clínica y de la investigación”.

Evidencia científica sólida y creciente
La AHN recuerda que la investigación en homeopatía ha avanzado de forma significativa en los

últimos años, tanto en volumen como en calidad. Actualmente, existen más de 7.000

publicaciones científicas sobre este ámbito recogidas en bases de datos biomédicas

internacionales como PubMed  –la mayor base de datos biomédica del mundo-, que emplean

diversas metodologías de investigación. En particular, la investigación clínica ha

experimentado un notable desarrollo y cuenta con estudios de más alto nivel científico como

revisiones sistemáticas y metaanálisis. Por lo tanto, la rigurosidad y la calidad científica de la

gran mayoría de los trabajos publicados sobre homeopatía son incuestionables.

La ciencia ha demostrado los fundamentos científicos de la homeopatía y como datos

interesantes, merece la pena destacar que el 72% de los estudios de fisicoquímica demuestran

propiedades medibles y específicas de los medicamentos homeopáticos y el 95% de los

estudios controlados y los experimentos con plantas, revelan efectos superiores al placebo .

Por otra parte, y en lo que respecta a la investigación en pacientes, se han realizado 286

ensayos clínicos controlados aleatorios sobre 152 patologías, incluyendo 166 estudios doble

ciego sobre la evaluación de medicamentos homeopáticos en el tratamiento de diversas

afecciones, así como 5 metaanálisis que demuestran una eficacia significativa de la

homeopatía en comparación con el placebo .

Además, otra parte de las pruebas que evidencian la efectividad de la homeopatía (y que no

aparecen en el informe publicado) se refiere a los estudios observacionales “Real World Data”,

que tienen una creciente importancia en la evaluación de los medicamentos. En Europa se ha

evaluado a 24.000 pacientes utilizando esta metodología, aportando información relevante

sobre su uso en la práctica clínica real .

La investigación clínica en homeopatía ha avanzado mucho en los últimos años, al igual que su

calidad: existen estudios del más alto nivel, como revisiones sistemáticas y metaanálisis. A

modo de ejemplo, una revisión sistemática muy reciente (Hamre, 2023)  analizó 183 estudios

clínicos aleatorios y concluyó que la homeopatía era superior al placebo.
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Seis de cada diez españoles confían en la
homeopatía
La ANH también quiere aclarar que la homeopatía no pretende sustituir a los tratamientos

convencionales. Los profesionales sanitarios pueden utilizarla sola o como complemento

cuando aporta beneficios al paciente. De hecho, un megaestudio farmacoepidemiológico  ha

puesto de manifiesto el interés para la salud pública de integrar los medicamentos

homeopáticos no solo por su perfil de seguridad, sino también por su potencial contribución

para abordar problemas actuales, como el consumo excesivo de benzodiacepinas, del que

España es el primer consumidor mundial .

Los datos reflejan también el interés de los ciudadanos por esta opción terapeútica. Según una

encuesta realizada en 2022 a una muestra representativa de la población española, el 61% de

los ciudadanos afirma confiar en la homeopatía, el 84% de quienes la utilizan declara estar

satisfecho con ella y 1 de de cada 2 se plantea recurrir a esta terapia en el futuro. Actualmente,

cerca de 1.000 medicamentos homeopáticos  están registrados en la Agencia Española del

Medicamento y Productos Sanitarios, cada uno con su correspondiente número de registro y

código nacional.

Una evaluación parcial de la homeopatía
La Asociación Nacional de Homeopatía recuerda que el informe no refleja la totalidad de las

posibilidades terapéuticas de la homeopatía, reconocida por la Organización Mundial de la

Salud como parte de las terapias complementarias y de la medicina integrativa (TCIM).

Además, la asociación no fue consultada en ningún momento a la hora de su elaboración, y la

ausencia de especialistas en homeopatía o en investigación en este campo puede limitar la

visión global sobre la eviencia científica disponible. Durante las sextas Jornadas Internacionales

del Homeopathy Research Institute (HRI), celebradas en junio 2025 en Grecia, se demostró, una

vez más, que la investigación en homeopatía es una realidad a nivel mundial, reafirmando su

carácter científico .

“Ante el debate generado, desde ANH queremos reafirmar nuestro compromiso de difundir

toda la evidencia científica, exigir la inclusión de expertos en homeopatía en futuras

evaluaciones y garantizar que los medicamentos homeopáticos sigan siendo accesibles para

todos los pacientes en España, en virtud de su derecho de libre elección”, concluye el Doctor

Francisco Moya.

Más información

Junta Directiva de la Asamblea Nacional de Homeopatía.

www.homeopatiasuma.com
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