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Pasate al MODO AHORRO

Cuencos de cuarzo en la feria BioCultura, un elemento que el Ministerio de Sanidad ha catalogado como parte de las pseudociencias CR
e Barcelona

Fotografiar el aura o reducir el estrés con gafas: asi se hacen
hueco las pseudoterapias en BioCultura

- Varias asociaciones denuncian que la feria de LHospitalet da espacio a pseudociencias y
pseudoterapias, aunque la organizacion dice que no les ha llegado "ninguna queja oficial”

- Contenido relacionado: Ciutat Vella, la zona de Barcelona con mayor riesgo de sufrir
enfermedades como el 'higado graso o la diabetes
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Noticias relacionadas

El Supremo zanja el 'caso Sijena’ tras una década y avala la devolucidn de las pinturas a Aragon

Illa refuerza la alianza cientifica entre Catalufia y Japon con la renovacion del acuerdo entre el
superordenador Fugaku y el BSC

Alicia Romero, 'consellera’ de Economia: "Descartamos bajar los impuestos a los ricos porque
empobreceria los servicios publicos"

Entre los 300 expositores de la feria BioCultura Barcelona se aglutinan miles de
productos disponibles para quienes practican un estilo de vida mas ecolégico, local y
natural. Sin embargo, hay cabida para las terapias pseudocientificas que, como
advierten varias asociaciones, ponen en riesgo la salud. Gafas que reducen el insomnio,
terapia cuantica, frecuencias de sonido... Hay un amplio abanico que esta expuesto
durante cuatro jornadas al puablico.

Con la promesa de relajar el sistema nervioso, aumentar la regeneracion celular o
aislarse de las ondas electromagnéticas, estas empresas se hacen hueco en la 312 edicién
del evento que se desarrolla en el espacio publico de La Farga de L'Hospitalet. Un
evento al que varias asociaciones ponen bajo el foco porque dan cabida a las
pseudoterapias y las pseudociencias.

Fotografia del aura

Al fondo a la derecha, esquinado en un espacio de 8.500 metros cuadrados tras pasar por
las areas de alimentacion, moda o estética, se disponen varias empresas que abogan por
medidas pseudocientificas bajo el paraguas de la salud. Una de ellas, Es luz del alma,
ofrece fotografiar el aura, que es un término que se utiliza dentro de la parapsicologia,

una pseudociencia.

Uno de los encargados explica que utilizan un escaner que parte de los fundamentos que
publico un tedrico ruso, permitiendo asi medir la energia humana y ambiental.
"Es un sistema que mide tu electroconductividad en la piel y lo traduce en colores",
indica uno de los empleados.
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"Donde ciencia y espiritualidad se

Puesto de empresas que promocionan pseudoterapias en el BioCultura de Barcelona CR e Barcelona

Segun el color, uno puede conocer el estado de sus chakras gracias a la visualizacion de
una fotografia Kirlian —una técnica que ha sido utilizada para captar fen6menos
paranormales, rechazados por la comunidad cientifica—. "Esto se traduce en el estado de
los 6rganos, cual es tu rasgo psicolégico fundamental y, claro, cbmo podemos mejorarlo,
ya que asi sabemos qué patron psicologico o emocional podemos corregir
para que la energia circule por donde no circula", explica.

"Tu cuerpo sabe lo que hace, y tu energia no circula por un sitio por casualidad, sino
porque quiere conseguir algo y ta le das esa orden de forma inconsciente", detalla el
trabajador, cuya empresa procede de Segovia. Segin el estudio al que se someta el
cliente, hay un desembolso de 30 euros para un informe breve o, si es completo, 60
euros.

Gafas para prevenir enfermedades

Las gafas Mithohacks, certificadas por el Instituto Técnico de Biocompatibilidad y Salud
Ambiental (Itebsa), avalan en primer lugar que bloquean la luz azul artificial. Sin
embargo, ya en 2023, un total de 17 ensayos clinicos echaron abajo esta hipétesis con
sendas pruebas donde se demostraba que no funcionaban ni para disminuir la fatiga
visual ni mejorar la calidad del sueio.

Pero estas tienen un diseno diferenciador: las gafas con lentes amarillas son de uso
diurno, mientras que las de lentes rojas para el creptsculo. Uno de los responsables del
puesto se acerca y explica que son el remedio contra la luz ultravioleta: "Cuando te las
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"Sino las uso, a la noche no me entero de que tengo que ir a dormir, en cambio, si las
uso estoy alertando a mi cuerpo de que tengo que irme a descansar", comenta.
"Esta comprobado, y Maria, la fundadora, tiene clientes a quienes la vista le ha ido
a mejor", subraya, a pesar de que en los paneles informativos que hay a su alrededor se

alerte de que estan sin dioptrias y "adaptadas a la biologia humana".

Puesto de empresas que promocionan pseudoterapias en el BioCultura de Barcelona CR e Barcelona

En el lado derecho, un cartel reza La luz artificial te enferma, pero nadie lo nota, y
avisa: ¢Y si el verdadero enemigo no estd en tu plano... sino en tus ojos?, relacionando el
efecto de la luz con enfermedades como la obesidad, las inflamaciones, la diabetes
tipo II o el insomnio.

Es mas, el vendedor asegura que "si no proteges tu vista, puedes llegar a ocasionar todas
esas enfermedades porque todo viene dentro del cuerpo”. Parece que la salud fisica esta
garantizada, mediante el pago de 150 euros la unidad, aunque en tienda suben a
180 euros. Ademas, se ofrece un servicio de nutricion "ancestro-moderna”, como reza
en uno de los carteles promocionales.

La contaminacién y las zonas verdes influyen en la salud mental de los alumnos de 48

centros en Catahima
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Sonidos para el sistema nervioso y medicina cuantica

El expositor de Quantum Bowls vende una serie de cuencos de cuarzo basandose en la
sonoterapia. No obstante, estos elementos han sido tachados por el Ministerio de
Sanidad como una practica pseudocientifica. Al acercarse varios posibles compradores, el
vendedor hace vibrar los utensilios que "ayudan a exponer el campo magnético" y a
"recalibrar" los cuerpos.

"Actia sobre el sistema nervioso, con base en la ciencia del sonido, bajando el estrés y la
ansiedad y con la propiedad del cuarzo, que multiplica todo lo que toca", afiade. Pide que
cierren los ojos para sentir el efecto de las energias. Por cada nota, un sonido.

Los mas graves trabajan sobre "la ansiedad, el estrés y nos conectan con la
calma"; mientras que los agudos se dirigen hacia "los pensamientos, para aclararnos".
Para tener esta experiencia en casa, el paquete de tres cuencos de cuarzo es de 349
euros, mas IVA, importados directamente desde China.

Un poco mas lejos, los accesorios cuanticos cuentan con emisores y receptores de cobre,
dice su promotora, "nos lee y equilibra todo el rato", pone ejemplos: "Amplifica el campo
electromagnético, por lo que nos protege de las redes 5G, e ioniza el agua". Una
creencia que ya ha desmentido la asociacion de cientificos Circulo Escéptico en multitud
de ocasiones. "No hay que cargarlo con la luna ni el sol, no gasta energia",
facilita.
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Puesto de empresas que promocionan pseudoterapias en el BioCultura de Barcelona CR e Barcelona

In situ, se hace una prueba a una clienta a través del uso de unas varillas de cobre que se
utilizan en la radiestesia, una pseudociencia. Segin el movimiento del aparato, se
determina la longitud del campo electromagnético de la persona. "Todo esto te
protege de las ondas que nos atraviesan todos los dias". De nuevo, se pasa la
factura: 140 euros uno y, dos, 250 euros, en oferta.

Denuncia de las pseudoterapias

En un comunicado, la Red Parental Espana, la Red de Prevencion del Sectarismo y del
Abuso de Debilidad (RedUNE), Stop Pseudociencias, la Red Iberoamericana de Estudio
de las Sectas (RIES), entre otras, advierten de que hay una treintena de actividades que
promueven tratamientos sin respaldo cientifico. Este evento, que retine a tanto publico y
se celebra en ciudades como Barcelona y Madrid, es un escaparate mayusculo del que,

estas organizaciones, desconfian.

Al respecto, Juantxo Dominguez, presidente de la RedUNE, asevera a Cronica Global que
el quid de la cuestion es que se celebre una feria de estas dimensiones en un ambito
publico con el apoyo institucional de la Generalitat, la Region Mundial de la Gastronomia
de Cataluna 2025 y el Ayuntamiento de Barcelona. "Desde el momento que se les da
este espacio se les da credibilidad", lamenta.

Sitaa el boom de las pseudoterapias en el afio de la pandemia, un momento critico que
provoco el alud de bulos cientificos contra el uso de las vacunas u otros farmacos. "La
gente deja la medicina, se mete en las pseudoterapias y, como consecuencia, se generan
conflictos tanto en el ambito econémico, familiar, como de la salud", comenta.

Como ejemplo, en el stand sobre regeneracion celular, una de las vendedoras aludi6 a
que, utilizando los productos que promovia la marca, habia conseguido que su madre

tuviera una mayor vitalidad y, con esa premisa, empezaron a utilizar ella y su hermana.

@® SUSCRIBETE
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Leer en Castellano
pedagogicas e informativas" sobre este tipo de practicas y, al mismo tiempo, exige la

presencia de un profesional de la salud en este tipo de eventos que determine la
buena o mala praxis que realizan las empresas.
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Por su parte, Montse Escutia, coordinadora del Departamento técnico y de formacion,
afirma que no les ha llegado "ninguna queja oficial" sobre la organizacion de BioCultura.
En todo caso, detalla que en el espacio de Salud "hay terapias alternativas"
aprobadas por el comité asesor, en el que se encuentra la Asociacion de terapias
naturales (Cofenat). "Tanto con ellos como otros profesionales libres médicos, cuando

nos llegan terapias que no conocemos, nos asesoramos", apunta.

Admite que hay "una raya dificil" a la hora de determinar qué terapias pasan el filtro,
pero insiste en que no ha habido "ninguna queja de ningtin usuario, nadie nos ha dicho
que tenga un problema de salud". A su vez, defiende el concepto de "one health" en el
que se integra una vision multisectorial en materia de salud, como puede ser la
afectacion de los factores ambientales.

Al ser preguntada por algunos stands concretos, como los cuanticos, sostiene que "son
dispositivos que se usan desde hace mucho tiempo, en terapia funciona y la
fisica cuantica es una realidad".

"Muchas cosas que no podemos explicar, funcionan, y otras que antes no
sabiamos por qué funcionaban, ahora lo sabemos", dice, aduciendo que se piden estudios
que acrediten la solvencia a estas empresas. Sin embargo, no hay pruebas experimentales
que avalen esta practica, como sefiala la comunidad cientifica.

EN: AYUNTAMIENTO DE BARCELONA  GENERALITAT DE CATALUNA SALUD ESTAFAS CIENCIA TERAPIAS NATURALES FERIAS oo

M NEWSLETTER CRONICA GLOBAL

Apuntate a la newsletter de Crénica Global para recibir las noticias mas importantes sobre
Catalufia

Correo electrénico

(] De conformidad con el RGPD y la LOPDGDD, CRONICA GLOBALMEDIA S.L. tratara los datos facilitados con la finalidad de remitirle noticias de
actualidad.
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La Fiscalia pide prisién al ver indicios
“inequivocos” de maltrato a un bebé en
Barcelona

Hantavirus en Catalufia: el caso que
sacudio el Bergueda hace dos afios

Qué es el hantavirus y como afecta:
ipuede transmitirse entre humanos?

Cinco catalanes en el crucero con
hantavirus en el que han muerto tres
personas
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