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300 expositores / 250 actividades A Y TERAPIAS /

SECTORES

Alimentos ecoldgicos, cosmética eco-natural, moda sostenible, bienestar y salud, biocons-
truccién y energias renovables; ecologia, medio ambiente y reciclage; banca y servicios éticos;
artesanias; eco-estilo de vida.

HORARIOS
29, 30,31 mayo y 1 junio de 2025, de 10 a 20 h. (domingo hasta las 15:00 h.)

PRECIOS

* ENTRADA GENERAL: 4€ (jueves y viernes), 6€ (sabado), 4€ (domingo hasta las 15h.)

* ENTRADA GRATUITA: Nifi@s de 0 a 12 afos (incluidos) // Profesionales del sector (previa
inscripcion ONLINE) // Socios de VidaSana + 1 acompafante (con las invitaciones recibidas)
* PASE PARA LOS 4 DIAS (solo ONLINE): 14€ B harnho

El precio incluye la entrada y el acceso libre a todas las actividades que se celebran en la feria (algunas son
con inscripcion previa -ver en programacion-). runc Bainboie
CAPACIDAD DE LAS SALAS DE ACTIVIDADES B T Zo
r CA RAMEL
wSalas primer piso (se accede desde el mismo pabellén BioCultura): Sala 5: 180 pax; Sala 6: \ C H U N K S
150 pax; Sala 7: 100 pax; Sala 10: 575 pax; Auditorio: 213 pax; Festival Mamaterra: 200 pax. ;;:' HAFLRT d ]
wEn pabellén: Sala1: 45 pax; Showcooking: 40 pax; ShowRoom Ecoestetica: 40 pax. e A ; -
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S mm Qurn™ Prampe Mo bﬁm house

BIO DESDE 1979




JUEVES 29

RELACIONES DE LAS TENSIONES MUSCULA-
RES Y LOS DESEQUILIBRIOS CORPORALES
10'30h. Sala 5

Hernan Buira De Angelis. Terapeuta manual
desde el afio 2004 y docente en Grup de forma-
cié CIM desde 2015. Docente para formacion
ocupacional de certificados de profesionali-
dad.

Organiza: CENTRO DE ESTUDIOS CIM
www.cimformacion.com

U_‘} JORNADAS PROFESIONALES DE COSME-
TICA ECONATURAL. COSMETICA ECONATU-
RAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD Y ESTRA-
TEGIA DIGITAL. BIENVENIDA Y RECEPCION
ASISTENTES

10'30h. Show Room Ecoestética

Inscripciones a las jornadas en este formulario:
https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=IprLink

‘~=’.i' JORNADAS PROFESIONALES DE
COSMETICA ECONATURAL. COSMETICA
ECONATURAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD

Y ESTRATEGIA DIGITAL. BASES LEGALES

Y ESTRATEGIAS EMPRESARIALES PARA
CONSOLIDAR TU NEGOCIO DE COSMETICA
ECONATURAL. Profesionaliza tu negocio: todo
lo que necesitas saber para cumplir y crecer
10'45h. Show Room Ecoestética

Rafael Sanchez. CEO de TFA Consulting, S.L.
Inscripciones a las jornadas en este formulario:
https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=IprLink

‘2 DESAYUNOS CON BIOCOP

11'00h. Show Cooking

Alicia Calle. Eco chef experta en medicina tra-
dicional china. Coordinadora de los showcoo-
kings de BioCultura,

Marga Roldan Cobo. CEO de la Escuela Marga
Roldan. Coordinadora Showcooking BioCultura
Organiza: BIOCOP

www.biocop.es

"J-‘} JORNADAS PROFESIONALES DE
COSMETICA ECONATURAL. COSMETICA
ECONATURAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD

Y ESTRATEGIA DIGITAL. BASES LEGALES

Y ESTRATEGIAS EMPRESARIALES PARA
CONSOLIDAR TU NEGOCIO DE COSMETICA
ECONATURAL. NOVEDADES LEGALES, BASES
Y FUTURO DE LA LEGISLACION COSMETICA
11'10h. Show Room Ecoestética

Celia Campos. Miembro de MUTTULAB y cola-
boradora del BEAUTY CLUSTER.

Inscripciones a las jornadas en este formulario:

https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=lprLink

kﬁ’.ﬂ'} JORNADAS PROFESIONALES DE
COSMETICA ECONATURAL. COSMETICA
ECONATURAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD
Y ESTRATEGIA DIGITAL. BASES LEGALES

Y ESTRATEGIAS EMPRESARIALES PARA
CONSOLIDAR TU NEGOCIO DE COSMETICA
ECONATURAL

11'35h. Show Room Ecoestética

MESA REDONDA. Modera: Yolanda Muiioz del
Aguila. Dipl. en RR.LL y Derecho. Participa:
Rafael Sanchez, Celia Campos y Nuria Alonso.

Inscripciones a las jornadas en este formulario:

https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=IprLink

SALTAMONTESASUL: SALUD BIOPSICOLO-
GICA, ECOLOGIA PROFUNDA Y CIiRCULO DE
PREVENCION

12'00h. Sala 1

aSul / Maria Asuncion Berenguer Ruiz. Crea-
dora de criaturas.org, una propuesta preventiva
fruto de la labor activista de saltamontesasul.
com. Sitio de prevencién, salud biopsicoldgica
y ecologia profunda donde podemos descubrir

sus servicios, aficiones y trayectoria profesional.

DORMIR BIEN EN TIEMPOS DE ESTRES: TEC-
NICAS Y CONSEJOS PRACTICOS

12'00h. Sala 5

Viceng Costa y Eva Carreras. Profesores de
yoga y terapeutas de terapia de polaridad con
mas de 20 afios de experiencia.

Organiza: ECOMATALASER
www.ecomatalasser.cat
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REPROGRAMA TUS CELULAS: LA CLAVE
PARA UN CUERPO VITAL Y EN EQUILIBRIO
12'00h. Sala 6

Beatriz Mencia. Ing Agrénoma especializada
en biotecnologia de comunicacion celular con
la que asesora a miles de personas en el mun-
do a vivir de forma vital y en equilibrio.

Silvia Recio. Tras 22 afios como gestora de
grandes proyectos del sector bancario, hoy
aplica su experiencia en su propio negocio.

Su enfoque se centra en un acompafamiento
integral para potenciar la regeneracion celular.
Conxita Munné. Facilitadora Método Integra,
certificada por Ricardo Eiriz. Metodologia de
transformacion personal a través del sub-
consciente de forma f4cil, rdpida y segura, que
combina con la biotecnologia de moléculas de
regeneracion celular.

Assumpta Cribillers. Experta en bienestar
integral y regeneracion celular. Su enfoque
holistico combina el equilibrio emocional, ener-
gético y celular para ayudar a restaurar la salud
y el bienestar desde la raiz.

2 APRENDE A CUIDAR TU MICROBIOTA
CON LAS NUEVAS BEBIDAS PROBIOTICAS DE
ECOMIL

12'00h. Show Cooking

Alicia Calle y Marga Roldan. Coordinadoras del
Showcooking BioCultura.

Organiza: ECOMIL

2} JORNADAS PROFESIONALES DE
COSMETICA ECONATURAL. COSMETICA
ECONATURAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD
Y ESTRATEGIA DIGITAL. VISIBILIDAD CON
VALORES: COMO USAR MARKETING, RRSS E
IA SIN PERDER TU ESENCIA NATURAL
12’30h. Show Room Ecoestética

Visibilidad con Valores: Cémo usar marketing,
RRSS e IA sin Perder tu Esencia Natural. Cémo
generar entre 5y 10 reuniones por mes con
puntos de venta o partners estratégicos intere-
sados, sin moverse de casa. Ponente: Miguel
Alcaide. CEO de TV Bio.

Inscripciones a las jornadas en este formulario:

https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=IprLink

'} JORNADAS PROFESIONALES DE
COSMETICA ECONATURAL. COSMETICA
ECONATURAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD

Y ESTRATEGIA DIGITAL. VISIBILIDAD CON
VALORES: COMO USAR MARKETING, RRSS E

IA SIN PERDER TU ESENCIA NATURAL. La lIA
como aliada, no como reemplazo: herramientas
esenciales

12'55h. Show Room Ecoestética

Anna Cano. Mentora de Emprendedores Conscientes.
Inscripciones a las jornadas en este formulario:
https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?origin=I-
prLink

2" ALIMENTACION ANTINFLAMANTORIA
PARA MUJERES EN LA PERIMENOPAUSIA'Y
MENOPAUSIA

13'00h. Show Cooking

Laura Sitjes. Dietista, naturépata y terapeuta
holistica, con gran experiencia en bienestar y
procesos de cambio que ayudan a las personas a
sentirse en plenitud y armonia.
www.laurasitjesholistic.com

2} JORNADAS PROFESIONALES DE
COSMETICA ECONATURAL. COSMETICA
ECONATURAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD

Y ESTRATEGIA DIGITAL. VISIBILIDAD CON
VALORES: COMO USAR MARKETING, RRSS E IA
SIN PERDER TU ESENCIA NATURAL

13'20h. Show Room Ecoestética

Modera: Helena Alvarez. Fundadora de Ha Co-
muicacién. Creadora del podcast Helena con H.
Participa: Miguel Alcaide, Anna Cano y Ana Ledn.
Inscripciones a las jornadas en este formulario:
https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=lprLink

© LAS RECETAS DE ALF MOTA

14'00h. Show Cooking

Alf Mota. Ecochef, terapeuta y asesor en
alimentacion y cocina terapéutica, consciente y
sostenible

Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
www.herbesdelmoli.bio

EL PODER TRANSFORMADOR DEL MOVIMIENTO
15'00h. Sala 1

Paola (Aliya Naam) Moreno. Creadora del Méto-
do Najat, experta en lenguaje corporal, movimien-
to consciente y danza, con mas de 20 afios de
experiencia integrando cuerpo, mente y expresion
para el desarrollo personal y emocional.
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COMO POTENCIAR TU SALUD A TRAVES DE
LAS SETAS MEDICINALES

15’00h. Sala 5

Neus Riera. Terapeuta y responsable del drea
de extractos de setas medicinales de Boscum,
una empresa que se dedica al cultivo de setas
medicinales, a partir de los que se elaboran
sus propios extractos.

Francesc Asperé i Masachs. Fundador de
Boscum y responsable del area de cultivo y co-
mercial de Boscum. Es técnico en produccion
agroecoldgica.

Organiza: BOSCUM

www.boscum.com

= DESCUBRE LOS PRODUCTOS SIN GLUTEN
DE ECOGUSTO

15'00h. Show Cooking

Nataliya Suzdaltseva

Organiza: ECOGUSTO

DIABETES, LA ENFERMEDAD SILENCIOSA
16'00h. Sala 5

Marta Griera. Terapeuta holistica y entrenadora
personal, con experiencia en el mundo del fit-
ness. Especializada en gimnasia Hipopresiva,
Diabetes, habitos saludables y condicién fisica.
Creadora del método YinYang Wellness.

MICROBIOTA Y CANCER DE MAMA

16'00h. Sala 6

Marta Capelan. Oncéloga especialista en
céncer de mama y experta en oncologia
integrativa

Organiza: INTEGRAL, COOP. DE SALUT SCCL
www.integralcentremedic.com

S

" CATA DE REFIX, BEBIDA ISOTONICA
NATURAL A BASE DE AGUA DE MAR
16'00h. Show Cooking

JORNADAS PROFESIONAL
DE COSMETICA ECONATU

Cosmética Econatural 360°:
Empresa, Legalidad y Estrategia Digital
29 mayo en BIOCULT

PROGRAMACION

10:30h. Bienvenida y recepcion de los asistentes.
10:45h. Bases Legales y Estrategias Empresariales para Consolidar tu Negocio de

Cosmética Econatural

10:45h. Profesionaliza tu Negocio: todo lo que Necesitas Saber para Cumplir y Crecer.

Ponente: Rafael Sanchez. CEO de TFA Consulting, S.L.

Raiil Anta 11:10h. Novedades legales, bases y futuro de la legislacion Cosmética. Ponente: Celia =
. i Organiza: REFIX Campos. Miembro de MUTTULAB y colaboradora del BEAUTY CLUSTER.
¢QUE EFECTO TIENE EL ESTRES EN NUESTRO 11:35h. MESA REDONDA. Modera: Yolanda Mufioz del Aguila. Dipl. en RR.LL y Derecho.
CUERPO? , ) Participa: Rafael Sanchez, Celia Campos y Nuria Alonso.
15'00h. Sala 6 ISR, DOMINA EL ESTRES: LA CLAVE ESTA EN 12:00h. Tea Break a cargo de Herbes del Moli

0".°| Fa‘rre'gut. Quiropractic de Kulumna Centre TU, RESPIRACION 12:30h. Visibilidad con Valores: Co6mo usar marketing, RRSS e IA sin Perder tu Esencia
Quirorpactic. 17'00h. Sala 5 Natural
www.kulumnaquiropractic.com Jennifer Carol Beck. Graduada como Doctor . u h. C6 . d
en Quiropréctica por la Life University School 12:30 2 Cpmg generar entrg 5y 10 reuniones por mes con.puntos gventa o] partner.s
estratégicos interesados, sin moverse de casa. Ponente: Miguel Alcaide. CEO de TV Bio.

of Chiropractic (Atlanta, EEUU). Nivel maximo : : A
JORNADAS PROFESIONALES DE COSME- 12:55h. La IA como aliada, no como reemplazo: herramientas esenciales. Ponente:

TICA ECONATURAL. COSMETICA ECONATU-
RAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD Y ESTRA-
TEGIA DIGITAL. LIDERAR CON PROPOSITO:
TALENTO Y CREATIVIDAD EN TIEMPO DE
INCERTIDUMBRE

15'30h. Show Room Ecoestética

Imparte: Katia Botella. Consultora de Ventas y
fundadora de FitoArte.

Inscripciones a las jornadas en este formulario:
https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=IprLink

SALTAMONTESASUL: SALUD BIOPSICOLO-
GICA, ECOLOGIA PROFUNDA Y CIRCULO DE
PREVENCION

16’00h. Sala 1

Organiza: CRIATURAS.ORG Y SALTAMONTE-
SASUL.COM

www.criaturas.org / www.saltamontesasul.com

de certificacion en NSA e ISR. Fundadora y Dra.
principal de las consultas NSA Wellness.
Organiza: NSA WELLNESS: NETWORK SPINAL
ANALYSIS// JENNIFER C. BECK
www.nsawellnessbcn.com

PRESENTACION “DIOSAS”

17'00h. Sala 6

Cristina Romero. Escribe sobre espiritualidad,
emociones y nuestra conexién con la natura-
leza. Ha publicado diversos libros. Maestra de
Educacion Especial, Logopeda, Psicomotricista.
Organiza: RBA LIBROS

www.rbalibros.com

" DEGUSTACION DE NOVEDADES DE
BIOCOP PARA MERIENDAS Y DESAYUNOS
17'00h. Show Cooking

Alicia Calle y Marga Roldan, coordinadoras de
los Showcooking BioCultura

Organiza: BIOCOP

www.biocop.es

13:45h. Despedida Cierre y Agradecimientos.

14:00h. Brunch networking a cargo del Showcooking de BioCultura

TALLERES PROFESIONALES

15:30h. “Liderar con Propésito: Talento y Creatividad en tiempo de Incertidumbre”
Imparte: Katia Botella. Consultora de Ventas y fundadora de FitoArte.
17:00h. Aprende a leer las etiquetas de un cosmético profesionalmente. Imparte: Nuria

Alonso.

18:30h. El Lenguaje del Olfato: De la Emocion al Branding Aromatico. Imparte: Yolanda
Muioz del Aguila. Aromatéloga y Asesora Wellness de Empresa.

Responsable BioVidaSana.

Anna Cano. Mentora de Emprendedores Conscientes.
13:20h. MESA REDONDA. Modera: Helena Alvarez. Fundadora de Ha Comunicacién.
Creadora del Podcast Helena con H. Participa: Miguel Alcaide, Anna Cano y Ana Leén.

Inscripciones a las jornadas en este formulario: https://
forms.office.com/e/KeihMwNJNP?origin=IprLink

Organizan il BioCultura

®
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u_fl JORNADAS PROFESIONALES DE
COSMETICA ECONATURAL. COSMETICA
ECONATURAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD Y
ESTRATEGIA DIGITAL. APRENDE A LEER LAS
ETIQUETAS DE UN COSMETICO PROFESIO-
NALMENTE

17'00h. Show Room Ecoestética

Imparte: Nuria Alonso. Responsable BioVida-
Sana.

Inscripciones a las jornadas en este formulario:

https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=lprLink

PRESENTACION “EL PODER DE LA EDAD”
18°00h. Sala 1

Monica Manso. Life coach y terapeuta transper-
sonal especializada en etapas vitales femeninas
(maternidad, climaterio, menopausia, madurez y
edad dorada). Ofrece mentoria a mujeres madu-
ras y en transito hacia la menopausia.

Organiza: RBA LIBROS

www.rbalibros.com

EL CAMPO ENERGETICO HUMANO

18°00h. Sala 5

El cuerpo humano es mds que materia: es
energia en constante interaccién. Asier Arregi,
investigador y experto en electromagnetismo
bioldgico, explorara el campo energético hu-
mano y su relacién con la salud, la conciencia
y el equilibrio.

Organiza: GEOBTK ZERBITZUAK S.L.
www.geobiotek.com / www.lau-buru.com

COMO ADOPTAR UN ESTILO DE VIDA RESI-
LIENTE Y ADAPTADO AL CAMBIO CLIMATICO
18°00h. Sala 6

Katia Sherer. Investigadora del proyecto Com-
parto Clima,

Montse Escutia. Coordinadora del proyecto
CompartoClima

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA
www.vidasana.org/compartoclima/

= EQUILIBRIO VITAL
18°00h. Show Cooking

Alf Mota. Ecochef, terapeuta y asesor en
alimentacién y cocina terapéutica, consciente y
sostenible

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA
www.alfmota.com

‘“4-"] JORNADAS PROFESIONALES DE COSME-
TICA ECONATURAL. COSMETICA ECONATU-
RAL 360°: EMPRESA, LEGALIDAD Y ESTRATE-
GIA DIGITAL. EL LENGUAJE DEL OLFATO: DE
LA EMOCION AL BRANDING AROMATICO
18'30h. Show Room Ecoestética

Imparte: Yolanda Mufioz del Aguila. Aromaté-
loga y Asesora Wellness de Empresa.
Inscripciones a las jornadas en este formulario:
https://forms.office.com/e/KeihMwNJNP?ori-
gin=lprLink

ROSCAS ROSCONES ROSQUILLAS PARA
DARLE UNA VUELTA AL DINERO

19'00h. Sala 1

Adriana Golia.

Organiza: PERMACULTURA ATTA ALIMENTA
TAMBIEN TU ALMA

www-atta-es

ALIMENTACION CONSCIENTE Y HABITOS
SALUDABLES

19'00h. Sala 5

Diego Arnold. Asesor y Coach Nutricional,
titulado en Nutricion y Dietética Deportiva, con
especializacién en Kinesiologia Bioguimica.

Es creador del programa “Renacer en 42 dias”
y cofundador de Eco Ayuno y Urban Detox
Reset. Miembro de Miembro de la Red global
@biofrecuencias

VERA (Vero Willemberg). Periodista y comuni-
cadora biocéntrica. Terapeuta holistica espe-
cializada en Salud natural, Integracion Humana
y Tecnologias cudnticas. Productora integral
de Eventos Wellness. Creadora del Ecosistema
@biofrecuencias

Organiza: BIOFRECUENCIAS (STAND 323)
www.ecosistemabiofrecuencias.com

©" SHOWCOOKING DE COMIDA SALUDABLE
BELLART

19°00h. Show Cooking

Estudiantes del programa Cocina Sostenible de
la Escuela de Cocina y Pasteleria Bellart

Organizan

"ll“" BioCultu&a

[®
@ @)ecoestetica

belleza consciente

ccgestet

bellezai€onscient

Jueves,29 mayo
11:15-19:00h. JORNADAS FORMATIVAS Y TALLERES PROFESIONALES (ver programacién pégina 9)
ni v
Viernes, 30 mayo &

10:30h. RINGANA Cémo cuidar la piel de tu bebé

11:15h.  ELJARDIN DE LAS LILAS Hidrolatos: qué son y como utilizarlos

12:00h. LILACOSMETICS Descubre si tienes la piel sensible y como cuidarla

12:45h. BEAUTY BIO Taller de automaquillaje

13:30h. BIOCOP Aceites vegetales: como usarlos y sus beneficios

14:15h.  YEIDRA De la piel al alma: bienestar consciente y cultura del ser

15:45h. AINADEMO Taller de magquillaje 100% natural, vegano y waterproof

16:30h. NATRUE Greenwashing y tendencias en cosmética natural: la verdad detras de la etiqueta
17:15h.  PROMIS CARE La importancia de una buena higiene bucal ’
17:45h. MAISON KARITE Color Bio en tu cabello

18:45h. MUNNAH ¢Qué 3 productos no deberias usar para inciar una higiene sin toxicos?

Sabado, 31 mayo i

10:30h. HERBES DEL MOLI Aprende a elaborar tus FitoExtractos Jﬁ

11:15h.  ELJARDIN DE LAS LILAS Hidrolatos: qué son y cémo utilizarlos en nuestro dia a dia

12:00h. HERBAROM Cuida tu bienestar fisico y emocional con aceites esenciales

12:45h. BIOCOP Disfruta de un momento SPA en casa con cosmética organica Urtekram

13:30h.  YEIDRA Bakuchiol, hidrolatos y principios activos ecolégicos: Superalimentos que iluminaran tu piel
14:15h. MAISON KARITE Cuidado bio del cabello rizado con el sistema curlybio®

15:45h. ELEVEN OBI Descubre los principios de una piel luminosa con nuestro nuevo cocktail

16:30h. AINADE MO Taller de maquillaje 100% natural, vegano y waterproof

17:15h. LAMIXTURA Cuidado de la piel a los 40: rejuvenecimiento sin retinol

18:00h. GIURA Limpieza y nutricién facial diaria

18:45h. MUNNAH Higiene y tratamiento intimo femenino

4

#
Domingo, 1 junio

10:30h. TERRAPIA Renacimiento grupal

11:15h.  LILA COSMETICS Descubre si tienes la piel sensible y como cuidarla

12:00h. BEAUTY BIO Taller de automaquillaje

12:45h. HERBAROM Aromaterapia para el Deporte

13:30h. BIOCOP Cuidados termales para piel sensible en verano



- ShowCooking

{©: Ecogastronomico

Tegq b »
11’00h. DESAYUNOS CON BIOCOP. Alicia Calle y Marga Rolddn. Coordinadoras Showcooking BioCultura. BIOCOP
12.00h. APRENDE A CUIDAR TU MICROBIOTA CON LAS NUEVAS BEBIDAS PROBIOTICAS DE ECOMIL.
Alicia Calle y Marga Roldan. ECOMIL
13'00h. ALIMENTACION ANTINFLAMATORIA PARA MUJERES EN LA PERIMENOPAUSIA Y MENOPAUSIA.
Laura Sitjes. Dietista, naturépata y terapeuta holistica.
14'00h. LAS RECETAS DE ALF MOTA. Alf Mota. Ecochef, terapeuta y asesor en alimentacién consciente.
HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
15'00h. DESCUBRE LOS PRODUCTOS SIN GLUTEN DE ECOGUSTO. Nataliya Suzdaltseva. ECOGUSTO
16'00h. CATA DE REFIX, BEBIDA ISOTONICA NATURAL A BASE DE AGUA DE MAR. Raul Anta. REFIX
17'00h. DEGUSTACION DE BIOCOP PARA MERIENDAS Y DESAYUNOS. Alicia Calle y Marga Rolddn. BIOCOP
18'00h. EQUILIBRIO VITAL. Alf Mota. Terapeuta y asesor en alimentacién consciente ASO. VIDA SANA
19'00h. SHOWCOOKING DE COMIDA SALUDABLE BELLART. Estudiantes del programa Cocina Sostenible.
ESCUELA DE COCINA'Y PASTELERIA BELLART

VIERNES, 30 MAYO

10.30h. RAMEN Y GYOZAS PARA DISFRUTAR EN PRIMAVERA. Nerea Zorokiain. Experta en fermenta-
cién y alimentacién saludable. VERITAS.

11’30h. SHOWCOOKING CON CASTANA DE VILADRAU. Andrea Marsnerova. Combina la cocina tradicio-
nal y saludable. CASTANYA DE VILADRAU

12'30h.TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS CON DEGUSTACION. Técnico CCPAE.
CCPAE / INTERECO

13'30h. TEMPEH: PROTEINA VEGETAL VERSATIL. Miriam Faba. Chef de cocina vegana. Creadora de
@Veganeando. VEGETALIA

14'30h. UHHMAMI-iQUE BUENO! Carlos Sénchez. Chef de cocina de proximidad. RETINALYZE ESPANA
15'30h. LA COCINA DE LA MEMORIA, 3 RECETAS PARA CUIDAR TU CEREBRO. Anna Paré. Dietista-nutri-
cionista, especializada en salud digestiva y cerebral. CAL VALLS ECO

16'30h. RECARGA TU ENERGIA CON BEBIDAS ISOTONICAS FERMENTADAS. Nerea Zorokiain. Experta
en fermentacién y alimentacién saludable. DOCTOR AGUA - COLAB. KEFIRKO

17'30h. CATA DE CHOCOLATES ECOLOGICOS Y DE COMERCIO JUSTO. David Diaz. Coordinador de Oiko-
credit Catalunya. OIKOCREDIT CATALUNYA

18'30h. RECETAS SENCILLAS Y ESPECIAL.MENTE DELICIOSAS CON UN TOQUE ORIENTAL. Alicia Calle
y Marga Roldén. HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO.
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SABADO, 31 MAYO

10'30h. CATA DE CAFES ORGANICOS CON EXTRACTO DE HONGO ADAPTOGENOS. Sabrina Azzi.
Cofundadora de la marca COKARE. COKARE BARCELONA SL

11’30h. VEGETALES FERMENTADOS PARA AUMENTAR TU SALUD. Nerea Zorokiain. Experta en
fermentacién y alimentacién saludable. FERMENTART FERMENTADOS

12'30h. LATTES FUNCIONALES: PARA CADA MOMENTO, PARA CADA NECESIDAD. Flor Cosma.
Cofundadora de Orgdnica Superfoods. ORGANICA SUPERFOODS

13'30h. PRESENTACION Y CATA DE LOS PRODUCTOS DE CONSERVAS COUTO. M? José Mesquita.
CONSERVAS COUTO MISTO SL

14'30h. VERDURAS FERMENTADAS: UN ALIADO PARA NUESTRA MICROBIOTA INTESTINAL. Laia
Torres. Terapeuta marina integrativa. Klavdija Grm. Representante de Kefirko. FLASKA SPAIN S.L. -
REP. KEFIRKO

15’30h. UN VIAJE POR EL MUNDO CON LAS ESPECIAS DE HERBES DEL MOLI. Alicia Calle y Marga
Roldén. HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO

16’30h. DEL FERMENTO AL PLATO: UN BOCADO LLENO DE VIDA. Carmen Salas. Spicy Krmen,
terapeuta sanitaria y divulgadora sobre hdbitos saludables, nutricién y fermentos.

17'30h. MISO, AMAZAKE Y NATTO: FUENTE DE SALUD Y SABOR. Nerea Zorokiaian. Experta en
fermentacién y alimentacién saludable. KENSHO

18'30h. LA MICROBIOTA ES NUESTRO PATRIMONIO MAS VALIOSO PARA LA SALUD Y LA
LONGEVIDAD. Loli Curto. Naturopata-Nutricionista:especializada en Dietoterapia Macrobiotica
Equilibrada. LOLI CURTO

DOMINGO, 1 JUNIO

10'30h. RECETAS DULCES CON ESPECIAS LIBRES DE AZUCAR ANADIDO. Marga Rolddn y Alicia
Calle. HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO

11'30h. CATA DE CAFES CON ADAPTOGENOS. DESCUBRE SUS BENEFICIOS PARA TU SALUD. Carla
Cuenca. ALTERNATIVA3 SCCL

12'30h. COMO PREPARAR MERMELADAS VEGANAS Y COUS COUS DE TRIGO SARRACENO
TARTARIO. Maria Cérdoba y Emilia Lozano. SALUD VIVA SUPERALIMENTOS

13'30h. SHOWCOOKING DE SETAS A LA GALLEGA. Sandra Vifias. CEO fundadora de Mare Monte
Premium Fungus. SANDRA VINAS DIZ
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@) cOMO CUIDAR LA PIEL DE TU BEBE
10'30h. Show Room Ecoestética

Angeles Quiroga. Se ensefiard a cuidar la piel
del bebé y se dardn recomendaciones sobre
los productos adecuados

Organiza: RINGANA

@ RAMEN Y GYOZAS PARA DISFRUTAR EN
PRIMAVERA.

10'30h. Show Cooking

Nerea Zorokiain. Experta en fermentacion y
alimentacion saludable. VERITAS.
Organiza: VERITAS

www.veritas.es

PRINCIPIOS BASICOS DEL AYURVEDA PARA
LA SANACION

11°00h. Sala 1

Agrima Awasthi. Médica ayurvédica. Forma
parte del equipo de Maharishi Ayurvedic Health
Center y de consultas personalizadas.

Luna Salvo. Co-fundadora de Indiaveda, formada
en Ayurveda y Yoga en India, con experiencia en
ayudar a las personas difundiendo el conoci-
miento ayurvédico en Espafia.

Organiza: INDIAVEDA S.L.
www.indiaveda.com

J) HIDROLATOS: QUE SON Y COMO PODE-
MOS UTILIZARLOS EN NUESTRO DiA A DiA
11'15h. Show Room Ecoestética

Organiza: EL JARDIN DE LAS LILAS

COMO LA ALIMENTACION AYUDA A TU
MEMORIA

11'30h. Auditorio

Anna Paré. Licenciada en Farmacia y graduada en
Nutricién Humana y Dietética. Trabaja como die-
tista-nutricionista, especializada en salud digesti-
va y cerebral. Autora de “La cocina de la memoria,
alimentos y recetas para cuidar tu cerebro”.
Organiza: CAL VALLS ECO

www.calvalls.com

© SHOWCOOKING CON CASTANA DE VILADRAU
11'30h. Show Cooking

Andrea Marsnerova. Combina la cocina tradi-
cional y saludable. Andrea es la Finalista del XI
Concurso de Recetas

Organiza: CASTANYA DE VILADRAU
www.castanyadeviladrau.cat

CONSUMO CONSCIENTE, TODO LO QUE NECESI-
TAS SABER PARA TOMAR BUENAS DECISIONES
12’00h. Sala 1

Maria Molina

www.vaib.es

DESPERTAR CON VITALIDAD. ESTIRAMIENTOS,
MOVIMIENTOS Y SONRISA INTERNA

12'00h. Sala 5

Laura Monfort. Licenciada en Psicologia, espe-
cialista en técnicas corporales para disminuir

el estrés y sentir el cuerpo y la mente a tu favor.
Creadora de Estiramientos Positivos, coach de
salud y disefiadora de retiros de bienestar
Organiza: BLAUGAB - MODA SANA
www.blaugab.com

LOS HONGOS ADAPTOGENOS Y SUS BENEFI-
CIOS PARA LA PIEL

12'00h. Sala 6

Marisa Aguirre. Naturépata especializada en
bienestar nutricional y emocional. Con amplia
experiencia en terapias alternativas como
coaching energético y nutricional, flores de Bach,
tapping, menopausia, detox..

Organiza: COKARE BARCELONA SL
www.cokare.co

NSA: DESBLOQUEA TU POTENCIAL. APUESTA
POR UN SISTEMA NERVIOSO MAS SALUDABLE
12'00h. Sala7

Jennifer Carol Beck. Graduada como Doctor en
Quiropractica por la Life University School of Chi-
ropractic (Atlanta, Georgia, EEUU). Nivel maximo
de certificacion en NSA e ISR. Fundadora y Dra.
principal de las consultas NSA Wellness.
Organiza: NSA WELLNESS: NETWORK SPINAL
ANALYSIS// JENNIFER C. BECK
www.nsawellnessbcn.com

LJ—‘] DESCUBRE SI TIENES LA PIEL SENSIBLE Y
COMO CUIDARLA

12’00h. Show Room Ecoestética

Dolors Bonamusa. Co-Fundadora de Lila Cosme-
tics, marca de cosmética natural, ecoldgica, ve-
ganai certificada. Responsable de Marqueting.
Organiza: LILA COSMETICS SL
www.lilacosmetics.com

DE AGRICULTURA
BIODINAMICA

<

810 ORGANICA
ITALIA

AU'!'ENTICO SABOR

Durante generaciones, nuestra familia ha cultivado la tlerra
en el corazdn del sur de Italia con pasion y dedicacion.

Respeto por los ciclos naturales de las plantaciones y el suelo.
600ha de campos propios de Bio Organica Italia.
Conservas de produccion y elaboracion propia.
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©" TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS
ECOLOGICOS CON DEGUSTACION

12'30h. Show Cooking
Técnico de control del Consell Catala de la
Produccié Agraria Ecologica (CCPAE)
Organizan: CCPAE / INTERECO
www.ccpae.cat

D AUTO MAQUILLAJE

12'45h. Show Room Ecoestética

Ciro Oliviero. Curso de automaquillaje, reali-
zado por un maquillador profesional, desde el
cuidado de la piel hasta el magquillaje completo.
Organiza: BEAUTY BIO COSMETICS
www.cirofashionmakeupartist.com

COMPLEMENTOS NUTRICIONALES PARA TU
BIENESTAR Y EL DEL PLANETA

13h. Sala 1

Ponentes: Araceli Planella y Ana Maria Osa
Organiza: LUXBIOTECH

ACCESORIOS CUANTICOS, iPRUEBALOS!
13'00h. Sala 5

Evangelina Alfaro. Empresaria del mundo

del calzado. Su vida da un giro total cuando
conoce la sanacién energética. En estos
momentos es feliz dando a conocer accesorios
que, de una forma fécil, aportan bienestar a las
personas.

¢POR QUE TENEMOS CEREBRO? ; QUE PODE-
MOS HACER PARA AYUDARLO?

13'00h. Sala 6

Oriol Farregut. Quiropractico del Centre Quiro-
practic Kulumna
www.kulumnagquiropractic.com

ESPIRULINA FRESCA: LA CALIDAD DE LA
ESPIRULINA

13'00h. Sala 7

Joan Solé. Ingeniero apasionado por la espiru-
lina. Ha impulsado proyectos para ensefiar su
cultivo en casa, en paises en vias de desarrollo,
y con la empresa Blauver Espirulina.

Organiza: BLAUVER FOODS

www.blauver.com

BANO DE SONIDOS, MUSICA PARA EL ALMA
13'00h. Auditorio

Taller de banco de sonido, con cuencos tibetanos
y campanas. Proporciona un profundo bienestar
y una relajacion intensa. Por Sébastien Magniny,
acupunctor y sonoterapeuta en Barcelona. Funda-
dor de TERRAPIA.

www.terrapia.bio

“2: TEMPEH: PROTEINA VEGETAL VERSATIL.
IDEAS DE COCINA FACIL PARA ANADIR PROTEI-
NAS Y PREBIOTICOS A TUS PLATOS

13'30h. Show Cooking

Miriam Faba. Chef de cocina vegana. Creadora de
@Veganeando.

Organiza: VEGETALIA (www.vegetalia.com)

kf_ﬁl ACEITES VEGETALES: COMO USARLOS Y
SUS BENEFICIOS

13'30h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatdloga, formado-
ray experta en Biocosmeética.

Organiza: BIOCOP

www.laboratorioleanature.es

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENERATI-
VO Y SALUD. EL LEGADO DE LAS SIRENAS
14'00h. Sala 1

Juan Saez. Geobidlogo, de Arte Zahori.
www.ecohabitar.org / www.artezahori.com

ARMONIZACION SONORA CON CUENCOS DE
CRISTAL DE CUARZO, POR QUANTUM BOWLS
14'00h. Sala 5

Mariano Monzén. Facilitador de sanacién sonora con
mas de 15 afios de experiencia. Creador de Quantum
Bowls, un proyecto que nacié de una profunda cone-
xién con el mundo vibracional del cristal de cuarzo. A
través de sus instrumentos de cuarzo, busca ofrecer
una experiencia de regeneracion profunda que
armoniza el cuerpo, mente y espiritu, ayudando a las
personas a encontrar equilibrio y bienestar integral.
Miembro de la Red global @biofrecuencias

VERA (Vero Willemberg). Periodista y comunicado-
ra biocéntrica. Terapeuta holistica especializada en
Salud natural, Integracién Humana y Tecnologias
cuanticas. Productora integral de Eventos Well-
ness. Creadora del Ecosistema @biofrecuencias
Organiza: BIOFRECUENCIAS (STAND 3232)
www.ecosistemabiofrecuencias.com

D
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PRESENTACION GHEELOVE

14°00h. Sala 6

Francisca Cazorla. Quimica con 15 afios en
cosmeética. Su piel sensible le llevé a descu-
brir el ghee a través del ayurveda. Asi nacié
Gheelove: un balsamo natural y sostenible que
simplifica el cuidado de la piel.

Anastasiya Kostenko. Es |a otra fundadora de
Gheelove. Con experiencia en cosmética de
lujo y pasion por el yoga y el ayurveda, compar-
ten la vision de una cosmética natural, eficaz y
consciente.

Organiza: GHEELOVE SL

www.gheelove.com

DE LA PIEL AL ALMA: BIENESTAR CONS-
CIENTE Y CULTURA DEL SER
14’15h. Show Room Ecoestética
Organiza: YEIDRA

“2° UHHMAMI - jQUE BUENO!
14'30h. Show Cooking
Carlos Sanchez. Chef especializado en cocina
de proximidad.
Organiza: RETINALYZE ESPANA SL
www.uhhmami.es

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENE-
RATIVO Y SALUD. COCTEL ELECTROQUIMICO.
SOBREVIVIR EN UN ENTORNO DE RIESGO
15’'00h. Sala 1

Carlos Martinez. Arquitecto interiorista
www.ecohabitar.org /www.domobiotik.es

PRESENTACION LIBRO “ LAS 103 RECETAS
MAS RAPIDAS”

15'00h. Sala 5

M2 Pilar Ibern. Ecochef, nutricionista y aroma-
terapeuta integrativa. Especialista en cocina
vegetariana y vegana autora de 11 libros.

PROPOSITO DE VIDA Y RELACIONES DE
AMOR SEGUN UN CURSO DE MILAGROS
15’'00h. Sala 6

Olga Panadés. Facilitadora de Un Curso de
Milagros

www.olgapanades.com

FILTROS DE AGUA BAJO LA LUPA: SALUD REAL
0 PURO MARKETING

15'00h. Sala 7

Matilde Londner. Investigadora, especializada en
tratamiento del agua sin producto quimico.
Organiza: AGUANATURAL, S.L.
www.aguanatural.com

‘2" LA COCINA DE LA MEMORIA, 3 RECETAS
PARA CUIDAR TU CEREBRO

15'30h. Show Cooking

Anna Paré. Farmacéutica y graduada en Nutricién
Humana y Dietética. Trabaja como dietista-nutri-
cionista, y estd especializada en salud digestiva y
cerebral. Autora del libro La cocina de la memoria,
alimentos y recetas para cuidar tu cerebro.
Organiza: CAL VALLS ECO

www.calvalls.com

TALLER DE MAQUILLAJE 100% NATU-
RAL, VEGANO Y WATERPROOF. DESCUBRE EL
SMARTMAKEUP
15'45h. Show Room Ecoestética
Ynma Lazaro. La creadora de la linea, Ynma, entien-
de el maquillaje como herramienta de crecimiento
personal. Recupera el uso ancestral de minerales
para ‘neutralizar’ desgastes e imperfecciones y crea
el método ‘smartMakeup’ (maquillaje inteligente).
Organiza: AMANECE EN LA BAHIA S.L.
www.ainademo.com

LOS SECRETOS DE LA MAGIA DE LOS CUENCOS
TIBETANOS ANTIGUOS

16’00h. Auditorio

Joan Patsini. Musico, multi-percusionista, especiali-
zado en musica étnica, cldsica y moderna, orfebre y
luthier, restaurador de instrumentos de percusién.
Jacomina Kistemaker. Psicologa, Terapeuta So-
noterapia Pionera Espafia Formaciones y terapias
Cuencos Tibetanos Voz desde ‘95, da Formaciones
Masterclasses Cuencos Tibet., Gongs, Monocordes,
Voz Cristalina. Creadora Centro Punta de Couso
Organiza: JACOMINA KISTEMAKER
(jacominasounds.com / jacominakistemaker.com)

NEUROESTETICA Y ARTE, CONVERSATORIO ENTRE
DRA. KONCHA PINOS Y ARTISTA DUVAN LOPEZ
16'00h. Sala 1

Koncha Pinds. Experta en neuroestética, estudia
coémo el arte transforma el cerebro y enriquece

Sigue...—

MARCA PIONERA EN ESPANA, DESDE 2019.

MITHZHACKS

LA SALUD COMIENZA EN EL OJO

Hasta -50% en feria
La luz artificial es la droga del siglo XXI. Invisible,
pero omnipresente que acaba con la salud de

nuestro metabolismo y nuestras hormonas.

Mithohacks te protegen de estas luces y ademas te
ayudan a conciliar el suefo.

STAND N° 344

*Nuestras lentes estan libres de dioptrias,
estan certificadas y se pueden graduar ya que
trabajamos desde laboratorio oftalmico.

E e

(=) R

www.mithohacks.com
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nuestra percepcién del mundo. Integra arte, ciencia
y espiritualidad.

Duvan Lépez. Artista colombiano, fusiona tradicién
y modernidad en pintura, escultura y arte digital. Su
obra explora lo humano desde lo estético y ético.
Organiza: DUAL IFACTORY MANAGEMENT INVEST
@conchapinos65 / https://www.instagram.com/
duvan_el_pintor

PLANTAS AROMATICAS COMO FUENTE DE SALUD
16'00h. Sala 5

Maria Puig. Las plantas aromaticas son su
pasién. Experta en cosmética natural, elaboracion
de extractos y el cultivo de plantas aromaticas.
Organiza: AROMIK (www.aromik.cat)

BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR

16’00h. Sala 6

David Aguado. CEO de Ibiza y Formentera Agua de Mar
Organiza: IBIZA' Y FORMENTERA AGUA DE MAR
www.ibizayformenteraaguademar.com

MASAJE TNDR: LIBERA TU CUERPO, SUELTA
TUS EMOCIONES Y FLUYE EN EQUILIBRIO
16’00h. Sala 7

Emilia Sanchez. Colegiada FENACO 3759.
Técnico Superior Naturépata en Técnica TNDR.
Consulta en Barcelona y Zaragoza.

Organiza: PROFESIONALES TNDR BCN

Y* RECARGA TU ENERGIA CON BEBIDAS
ISOTONICAS FERMENTADAS, TE ENSENO A
HACERLAS EN CASA

16'30h. Show Cooking

Nerea Zorokiain. Profesora de la alimentacién
saludable. Trabaja como docente. Especialista en
fermentacion y salud digestiva.

Organiza: DOCTOR AGUA SL - COLAB. KEFIRKO
www.doctoragua.es

@ GREENWASHING Y TENDENCIAS EN COS-
METICA NATURAL: LA VERDAD DETRAS DE LA
ETIQUETA

16'30h. Show Room Ecoestética

Aida Martinez. Responsable de la promocién y
desarrollo de NATRUE, gestionando consultas de
certificacién, captacion de nuevos miembros y
supervision de informes y facturacion.

Paula Gémez. Responsable de la comunicacién
global de NATRUE, supervisando estrategias
internas, externas y en redes sociales para alinear
mensajes con sus valores y audiencias.

Organiza: NATRUE (www.natrue.org)

DERRIBANDO MITOS: POR QUE EL COLESTEROL
Y LA HOMOCISTEINA NO SON TUS ENEMIGOS
17°00h. Auditorio

Daniel Ciscar. Experto en Nutricién Ortomolecular
y Bioguimica Metabdlica. Con gran experiencia
clinica, es un referente en el ambito de la salud
integrativa, es naturépata especializado.

Organiza: NUTRICION CIENTIFICA BARCELONA
www.nutricioncientificabarcelona.es

COMO EL CLAN FAMILIAR INCIDE EN NUESTRO
BIENESTAR. LA POSTURA NOS INDICA COMO
ESTAMOS SITUADOS

17'00h. Sala 1

Claudia Boschi. Coach Conferenciante Morfopsi-
cologa Actriz Homeopata Naturopata Liberadora
del Pericardio Especialista cadenas miofasciales.

ACTIVA TUS CONEXIONES NEURONALES GRACIAS
ALA INNOVADORA TECNOLOGIA VIBROTACTIL
17°00h. Sala 10

Nuria Dalmau. Terapeuta holistica y especialista en
potencial humano. Amplia trayectoria en naturo-
patia, acupuntura y terapias integrativas, desde las
cuales aborda el bienestar desde una vision global:
cuerpo, mente, emociones y energia. Acompafia a
las personas en su transformacién, uniendo tera-
pias naturales y mindset junto con los Ultimos avan-
ces cientificos, para despertar su maximo potencial
vital. Miembro de la Red global @biofrecuencias
VERA /Vero Willemberg). Periodista y comunicadora
biocéntrica. Terapeuta holistica especializada en
Salud natural, Integracién Humana y Tecnologias
cudnticas. Productora integral de Eventos Wellness.
Creadora del Ecosistema @biofrecuencias
Organiza: BIOFRECUENCIAS (STAND 323)
www.ecosistemabiofrecuencias.com

LIBERACION Y BIENESTAR SIN SUFRIMIENTO
FiSICO NI EMOCIONAL. TECNICA ESTRUCTURAL
17'00h. Sala 5

Carme Casanueva. La enfermedad de su hijo le
cambié la vida a Especialista en BioNeuroEmo-
cion. La muerte de su padre le llevé a Técnica
Estructural. Vivir de otra manera es posible;
aprender a llevar lo sufrido y ser coherente...

DESCANSO Y CONSTELACIONES FAMILIARES
17'00h. Sala 6

Laura Casares. Nos hablara del sueio, el sistema
nervioso, las alergias desde la perspectiva de las
Constelaciones Familiares.

Organiza: PIRILANA

www.pirilana.com

PLAANUAL 2025

DE_TRANSFERENCIA_TECNOLOGICA

Programa

10.30 h Presentacié de lajornadai del grup de treball sobre
agroecologia escolar

11.15h Construim I'Escola Agroecologica:
I'experiéncia a I’escola Diputacié
Marta Hernandez. Mestra de I'escola Diputacié
Mireia Picas. Educadora d’Aula Viva
German Llerena. Educador de la XCS

11.45h Café networking

12.30 h Agermanament de centres escolars i pagesia:
lavivéncia del camp
Marc Montllé. Oficina Conjunta de I'Alimentacié Sostenible (OCAS)

13.00 h D’'on ve el que mengem? El cost ecosocial de I'alimentacio
Marta Aldea. Cooperativa I'Aresta.

13.30 h Torn de preguntes i debat

14.00 h Cloenda

Organitzacio Col-laboracio

Departament d’Agricultura,

Ramaderia, Pesca i Alimentacié "":
sedidar

V|H||I' Oficina Conjunta de
ralimentacio Sostenible

-
xesc
-‘ BECKS MUNDIAAL DE L8 GASTRONOMIA A Generalitat

gy CATALUBYA. 20

Y de Catalunya
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LA MICROCIRCULACION: LA RAIZ DE LA SOLU-
CION. TRATAMIENTO Y PREVENCION MEDIAN-
TE LA TERAPIA FiSICO VASCULAR BEMER
17'00h. Sala 7

René Babiano. Nacido en Alemania. Licencia-
do en Periodismo, Psicologia e Historia por la
Universidad de Munich. Manager de BEMER
Group para Espafia y asesor de productos
médicos para la terapia fisico vascular.
Organiza: BEMER GROUP

'»-_'ﬂ‘] LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA
HIGIENE BUCAL

17’15h. Show Room Ecoestética

Marina Alcala. Odontéloga.Tratamiento en pa-
cientes adultos y odontopediatricos, especiali-
zada en protesis, operatoria dental, prevencion
y bienestar integral en salud bucodental.
Organiza: NUD2 SOLUTIONS (PROMIS CARE)
www.promiscare.com

‘J) COLOR BIO EN TU CABELLO

17'45h. Show Room Ecoestética

Ménica Simé y Ana Muiioz, estilistas profe-
sionales, forman un tdndem excepcional en
conocimientos y aplicacién de color vegetal
con plantas tintéreas en el Salén Ecoldgico de
Maison Karité en Barcelona.

Organiza: MAISON KARITE
https:/maisonkarite.online/collections/mk-or-
ganic-salon

*° CATA DE CHOCOLATES ECOLOGICOS Y
DE COMERCIO JUSTO

17'30h. Show Cooking

David Diaz. Licenciado en Administracion y
Direccién de Empresas y postgrado en Agentes
de Desarrollo Internacional. Coordinador de
Oikocredit Catalunya.

Organiza: OIKOCREDIT CATALUNYA
www.oikocredit.cat

BENEFICIOS DEL CONSUMO DEL AGUA
HIDROGENADA

18'00h. Auditorio

Xevi Verdaguer. Empez0 trabajando como
fisioterapeuta, noté que sus conocimientos
sobre la salud eran incompletos y decidié
seguir estudiando para poder atender a sus
pacientes. Se especializ6 en la psiconeuroin-
munologia o PNI, una modalidad de medicina

integradora que busca entender el mecanismo
por el que mantenemos o perdemos la salud.
Es una suma de psicologia, neurologia, inmu-
nologia y endocrinologia. La vision de Xevi
sobre la salud lo ha convertido en un profesio-
nal de primer nivel para pacientes desorien-
tados que buscan alternativas a la medicina
convencional.

Organiza: DIRECTLIFE BY XEVI VERDAGUER
www.vdf.es

PLATA COLOIDAL Y ARCILLA, COMPLEMEN-
TOS PERFECTOS PARA UNA SALUD NATURAL
18°00h. Sala 1

Sébastien Magniny. Fundador de Terrapia,
utilizador de la arcilla y de la plata coloidal des-
de mds de 35 afios. Acupuntor en Barcelona.
Sonoterapeuta (cuencos tibetanos).

Organiza: SEBASTIEN MAGNINY TERRAPIA
www.terrapia.bio

EQUILIBRA TUS CHAKRAS CON LA NUEVA TEC-
NICA DE RESONANCIA GEOMETRICA 1 (TRG)
18'00h. Sala 5

Asier Arregi. Ingeniero, geobidlogo e investi-
gador, explora el campo energético humano y
su conexion con el bienestar. Co-Creador de la
Técnica de Resonancia Geométrica (TRG).
Aikari Lizaso. Acompafiante Psico-emocional
en procesos de crecimiento personal, indivi-
dual y grupal. Co-Creadora de la Técnica de
Resonancia Geométrica (TRG), fusiona ciencia
y conciencia para armonizar los chakras.
Organiza: GEOBTK ZERBITZUAK S.L.
www.geobiotek.com www.lau-buru.com

TALLER DE INTIMIDAD CONSCIENTE:
MENSTRUACION, SUELO PELVICO,
MENOPAUSIA Y PLACER

18°'00h. Sala 6

Silvia Just. Presentard los productos mas
innovadores para:- (R)evolucionar la menstrua-
cién- Combatir la atrofia y la sequedad vaginal
en la menopausia - Vivir una sexualidad cons-
ciente: el placer es salud

Organiza: DALIA MRJ, SL

www.dalia.cat

REGENERATE, REDUCE TU OXIDACION CELU-
LAR, RECUPERA TU EFICIENCIA MITOCONDRIAL
18'00h. Sala 7

Ruth Ibarrola. Consultor autorizado de la

Sigue...—>

JORNADA TECNICO PROFESIONAL
DE TERAPIAS NATURALES

Sabado 31 de mayo. Sala 7

16:00h. EL PODER DEL QI: LA CIENCIA DETRAS DEL ZHINENG CHI KUNG
Descubre como el Zhineng Chi Kung, una practica innovadora, utiliza la ciencia del Qi para fortale-
cer tu salud y bienestar. Aprende técnicas sencillas para armonizar tu energia, calmar tu mente y
potenciar tu vitalidad. Demostracion en vivo para que puedas descubrir al momento sus beneficios
directamente y al instante. Ponente: Isabel Guerrero Orgaz

17:00h. ABORDAJE DEL TEA, TDA'Y TDAH DESDE LA HOMEOPATIA
Mostramos una vision diferente desde la biofisica cuantica creando un cambio de paradigma. La
biofisica cuantica nos explica desde donde se mueven nifios y adultos entendiendo como es a nivel
subatomico donde esta ese cambio. Ponente: Monica Moreno Vila

18:00h. COMO ABORDAR LA ANSIEDAD DESDE LA REFLEXOLOGIA
;Sientes que la ansiedad te paraliza? Descubre como la reflexologia podal puede ser tu aliada para
recuperar la serenidad. A través de puntos clave en tus pies, se desbloquean tensiones y se puede
equilibrar tu sistema nervioso. Si conoces bien y aprendiendo técnicas sencillas incluso te lo pue-
des aplicar en casa para transformar tu bienestar. Ponente: David Trias Guirado

19:00h. ;PUEDE LA ACUPUNTURA MEJORAR EL ESTADO DEPRESIVO Y POR QUE?
;Sientes que la depresion te roba la alegria? Descubre como la acupuntura, una técnica milena-
ria, puede ser una luz en tu camino. A través de la estimulacion de ciertos puntos energéticos, se
pueden equilibrar tus emociones y liberar la tension acumulada. Aprende como esta terapia natural
puede complementar tu tratamiento y devolverte la vitalidad. Ponente: Isabel Guerrero Orgaz

Entrada libre hasta completar aforo
Organizan r,miii“v:glélmu BioCultura ﬁ F (COfe nCﬂ'
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empresa en biotecnologia Biow. Con formacion
en el funcionamiento y en los beneficios de esta
tecnologia.

Organiza: RUTIBARROLA SL

CELEBRA EXPERIENCE. VIVENCIA GRUPAL
18'00h. Sala 10

Mar Zamarbide. Artista polifacética, facilitadora y
conferencista. Ha desarrollado el Método Hypnia,
un proceso profundo que acompania a las personas
para manifestar sus suefios. Miembro de la Red
global @biofrecuencias

VERA (Vero Willemberg). Periodista y comunicado-
ra biocéntrica. Terapeuta holistica especializada en
Salud natural, Integraciéon Humana y Tecnologias
cudnticas. Productora integral de Eventos Well-
ness. Creadora del Ecosistema @biofrecuencias
Organiza: BIOFRECUENCIAS (STAND 323)

WEB: www.ecosistemabiofrecuencias.com

= RECETAS SENCILLAS Y ESPECIAL.MENTE
DELICIOSAS CON UN TOQUE ORIENTAL

18'30h. Show Cooking

Alicia Calle y Marga Roldan, coordinadoras de los
Showcooking de BioCultura

Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
https://herbesdelmoli.bio/

z,QUE 3 PRODUCTOS NO DEBERIAS USAR
PARA INCIAR UNA HIGIENE SIN TOXICOS?
18'45h. Show Room Ecoestética
Nuria Téllez. Farmacéutica, Master en Dermofar-
ciay Cosmeética. Especialista en Plantas Medici-
nales y Medicina Comunitaria. CEO del Labora-
torio Ecolégico Sana,, donde se fabrica la marca
Minnah Natural Cosmetic
Organiza: LABORATORIO ECOLOGICO SANA
www.munnah.es

MAS QUE UN LUGAR, UN ESPACIO PARA
CONECTAR. AMALURRA: UNA PROPUESTA DE
TURISMO REGENERATIVO

19'00h. Sala 1

Irene Goikolea. Directora y fundadora de Amalurra
Olatz Legarza. Miembro del equipo directivo de
Amalurra

Organiza: Amalurra

www.amalurra.com

DE RESONANCIA GEOMETRICA TRG2

19'00h. Sala 5

Asier Arregi. Ingeniero, geobidlogo e investigador,
explora el campo energético humano y su conexién
con el bienestar. Co-Creador de la Técnica de Re-
sonancia Geométrica (TRG), fusiona ciencia y con-
ciencia para armonizar los chakras y la biologia.
Aikari Lizaso. Acompaiante Psico-emocional en
procesos de crecimiento personal, individual y
grupal.Co-creadora de la Técnica de Resonancia
Geométrica (TRG), fusiona ciencia y conciencia para
armonizar los chakras y la biologia.

Organiza: GEOBTK ZERBITZUAK S.L.
info@geobiotek.com

LOS BENEFICIOS DEL GHEE CALDES D'ESTRAC:
SECRETOS AYURVEDICOS PARA UNA VIDA DE
SALUD Y EQUILIBRIO

19°'00h. Sala 6

Sandra Campos. Productora ecolégica del Ghee
Caldes d'Estrac. Es meditadora, practicante del
ayurveda y maestra reiki.

Arnaud Devanand. Terapeuta holistico, especializa-
do en Ayurveda, con amplia trayectoria en nutricién
integrativa y terapias naturales.

Organiza: GHEE CALDES D'ESTRAC
www.espaidelsilenci.com

EDULCORANTES A REVISION: APRENDE A ELEGIR
LOS VERDADERAMENTE SANOS

19°00h. Sala 7

Daniel Mayor. Director de la Escola Macrobidtica
de Catalunya, con presencia en Barcelona desde
hace mas de 15 afios.

Organiza: ESCOLA MACROBIOTICA DE
CATALUNYA

https://esmacrobiotica.com

2025 VIVIR EN COHERENCIA Y ALTA FRECUENCIA
19'00h. Sala 10

Pablo Flores Laymuns. Referente de la Astrologia
psicoldgica y evolutiva, especialmente reconocido
por llevar la Astrologia al escenario internacional.
Astrélogo, Terapeuta Integral de Gestalt, Terapeuta
de Esencias Florales, Maestro Reiki Nivel 4 e Inge-
niero Civil Industrial. Miembro de la Red global @
biofrecuencias

VERA (Vero Willemberg). Periodista y comunicado-
ra biocéntrica. Terapeuta holistica especializada en
Salud natural, Integracién Humana y Tecnologias
cuanticas. Productora integral de Eventos Well-
ness. Creadora del Ecosistema @biofrecuencias
Organiza: BIOFRECUENCIAS (STAND 323)
www.ecosistemabiofrecuencias.com

4

Jueves, 29 de mayo a las 18h. Sala 6

PRESENTACION DEL “MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PARA

UN ESTILO DE VIDA RESILIENTE Y ADAPTADO AL CAMBIO
CLIMATICO”

Este manual se ha editado a partir de la informacion que el
proyecto CompartoClima ha recopilado a lo largo de 2024 con
las acciones que las personas visitantes de BioCultura aplican en
su dia a dia para afrontar mejor los retos del Cambio Climatico.
El manual también incluye 26 casos de personas inspiradoras y
algunas nos acompanaran en la presentacion.

= KATIA SCHERER. Investigadora del proyecto Comparto Clima
= MONTSE ESCUTIA. Coordinadora del proyecto Compato Clima
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® EsPACIO JUEGO

10'15h. MamaTerra
Organiza: ASOC. VIDA SANA

"~ GIMCANA: EN BUSQUEDA DEL RESIDUO
CERO

10'15h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/BIOCULTURA

= JUEGO INFANTIL LA RULETA DE LOS
RESIDUOS

10’15h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/BIOCULTURA

AYURVEDA: ;COMO FUNCIONA EL
DIAGNOSTICO DEL PULSO?

10'15h. Sala 1

Agrima Awasthi. Médica ayurvédica con amplia
trayectoria en India y Europa. Forma parte del equipo
médico de Maharishi Ayurvedic Health Center.

Luna Salvo. Co-fundadora de Indiaveda, formada
en Ayurveda y Yoga en India.

Organiza: INDIAVEDA S.L.

www.indiaveda.com

LOS PILARES DE UNA COLUMNA VERTEBRAL
SANA

10'15h. Sala 5

Oriol Farregut. Quiropractico de Kulumna Centre
Quiropractic

www.kulumnagquiropractic.com

® TALLER INFANTIL DE ECO-MAQUILLAJE
CON SHEILAY CLARA

10’30h. MamaTerra

Organiza: BIOCULTURA

= ESPACIO JUEGO
10’30h. MamaTerra .
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA. EL ENGANO
DEL COLESTEROL

10'30h. Sala 10

Juan Bola. Nutricionista, Técnico de actividades
fisicas y deportivas y conferencista, especia-
lizado en nutricién clinica. Autor de ‘Nutricién
Evolutiva'y ‘El engafio del colesterol’.

Organiza: BIOCULTURA

1Il JORNADA DE AGROECOLOGIA ESCOLAR
10'30h. Sala 6

Marta Hernandez. Maestra en la escuela Diputacié.
Mireia Picas. Educadora de Aula Viva.

German Llerena. Educador de la XCS

Marc Montllé. Oficina Conjunta de la Alimentacié
Sostenible (OCAS)

Marta Aldea. Coorperativa LAresta.

Organizan: Departament d’Agricultura, Pesca i
Alimentacio, Asociacién Vida Sana y XESC.
Colaboran: Xarxa de Consum Solidari y Oficina
Conjunta de I'Alimentacié Sostenible OCAS

ESCANER DE BIORESONANCIA (ESBIA),
MEDICINA DEL FUTURO, HOY

10°30h. Sala 7

Eulalia Torrellas. Médica homedpata

Organiza: INTEGRAL, COOPERATIVA DE SALUT

o CATA DE CAFES ORGANICOS CON
EXTRACTO DE HONGOS ADAPTOGENOS
10'30h. Show Cooking

Sabrina Azzi. Cofundadora de COKARE
Organiza: COKARE BARCELONA SL
www.cokare.co

‘D) APRENDE A ELABORAR TUS
FITOEXTRACTOS

10'30h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga, formado-
ra'y experta en Biocosmética.

Organiza: HERBES DEL MOLI, S.L.
https://herbesdelmoli.bio/

ARMONIZACION DEL PERICARDIO/CORAZON
11'00h. Auditorio

Claudia Boschi. Formadora de la liberacién del
pericardio. Coach a través del contacto corporal, para
armonizar alma, cuerpo, espiritu y el entorno, liberar
emociones atrapadas y ayudar al desarrollo de nues-
tros dones Unicos. Morfopsicologa, Naturopata.

"~ TALLER INFANTIL DE PAN ECOLOGICO CON
NURIA MORRAL

11'00h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/MENUDATIERRA

alkanatur CCIEED
Charla

Zeolita y Agua Alcalina lonizada. Abordaje terapéutico de
las enfermedades derivadas de nuestro estilo de vida.

Licenciatura en Medicina y Cirugia, mdster en Medicina Bioldgica y doctor
en Cardiologia Intervencionista. Experto en medicina integrativa.

Sabado 31, 14:00 h. Sala 6

@alelgle] Juan Carlos Novo

Calidad del agua en Barcelona. Andlitica del laboratorio
del Dr Oliver Rodés.

Gerente Alkanatur. Experto en terapias naturales y alimentacion consciente
por la Universidad Miguel de Cervantes.

Domingo 1, 12:00 h. Sala 1

T

' Productos

libres de

Jarra Alkanatur Drops

Agua
depurada
y dlcalina
pH ¢

resinas y
sulfitos

Primera jarra

Equipo de filtradora con
ulirafiltracién normativa UNE
Depure 149101:2015*

analizada en el
prestigioso
laboratorio
Oliver Rodés

Ahorro.
Coste/L
desde
0,038 €

Hexagonal,
reestructurada
hidrogenada =
ICLEEEER Sistema de 6smosis
inversa de flujo
directo Total
Depure 800

Producto

" Filtro de ducha
cerfificado Filtro
100% libre " alcalinizador
de téxicos ionizador

Expertos fabricantes de sistemas de filtracién de agua desarrollados
en Espana, cerfificados y avalados por estudios cientificos.

www.alkanatur.com
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JORNADA ECOHABITAR. PRESENTACION
11°00h. Sala 1

Jade Serra y Antonio Marin

Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org

PROTOCOLO COWDEN PLUS PARA LYME Y
ENFERMEDADES INFECCIOSAS CRONICAS
11°00h. Sala 5

Alejandro Ortega. Responsable de marca de
NutraMedix en Espafia. Con un gran conoci-
miento sobre la investigacion y el desarrollo
del Protocolo Cowden. Ha seguido de cerca la
evolucién de la enfermedad de Lyme.
Organiza: SUPLEMINAL S.L.
www.nutramedix.es

HIDROLATOS: QUE SON Y COMO PODE-
MOS UTILIZARLOS EN NUESTRO DiA A DiA
11'15h. Show Room Ecoestética
Organiza: EL JARDIN DE LAS LILAS

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA.
HUMANOS HIBRIDOS. COMO SOBREVIVIR

(Y CRECER) EN UN MUNDO QUE NO FUE
DISENADO PARA TI

11'30h. Sala 10

Victor Téllez. Divulgador, experto en movimien-

to y emprendedor, te invita a cuestionar el estilo

de vida moderno y reconstruir tu salud desde la
raiz. A través del concepto Humanos Hibridos,

propone un modelo de vida que integra entrena-

miento fisico, pensamiento critico y exposicién
al caos como via de evolucion.
Organiza: BIOCULTURA

DESCUBRE EL PODER DEL AGUA.
TRANSFORMA TU VIDA

11'30h. Sala7

Manel Rios. Consultor en materia de agua de
grandes empresas. CEO de Viomar, y marcas
como Viomarpur y BestKangen. Divulgador de
los beneficios de un agua saludable.
Organiza: TU AGUA KANGEN
www.tuaguakangen.com

©" VEGETALES FERMENTADOS PARA
AUMENTAR TU SALUD

11'30h. Show Cooking

Nerea Zorokiain. Aprende a utilizar los vegeta-
les fermentados como probidticos naturales en
tu cocina. Preparemos varias recetas faciles y
sabrosas, para que tu sistema digestivo vuelva
a ser feliz.

Organiza: FERMENTART FERMENTADOS S.L
www.fermentart.org

LA NUEVA MEDICINA ES FRECUENCIAL
12'00h. Auditorio

VERA (Verdnica Willemberg). Periodista y
comunicadora biocéntrica. Terapeuta holistica
especializada en tecnologias cudnticas, inte-
gracién humana y salud natural. Creadora del
Ecosistema @biofrecuencias.

Lic. Alejandro Gatti. Psicologo transpersonal.
Master en Neurociencias. Especializado en las
5 Leyes Bioldgicas. Escritor y Conferencista.
Miembro de la Red global @biofrecuencias
Javier Andrés. Naturopata con mas de 20
afos de experiencia, especialista en higiene
electromagnética del habitat. Javier asesora

a familias y empresas a la hora de mejorar la
calidad de vida de las personas en relacién al
uso saludable de las tecnologias, que forman
parte de nuestra vida cotidiana. Miembro de la
Red global @biofrecuencias

Verénica Rigaud. Como Terapeuta especiali-
zada en procesos de limpieza de la memoria
celular y sanacién cudntica, Verdnica fusiona

diferentes técnicas para llegar al Espacio Neutro

de cada Ser (punto cero), ayudando a unificar
cuerpo, mente y espiritu. Miembro de la Red
global @biofrecuencias

Cecilia del Valle. Terapeuta integrativa creadora
del Sistema ATMAHEALING que mediante un
proceso de reconexion consciencial con el pro-
pio poder, despierta las altas frecuencias que

permiten la liberacién de aquellas cargas fisicas
y energéticas que condicionan la expresién mas

bella de cada Ser. Miembro de la Red global @
biofrecuencias

Organiza: BIOFRECUENCIAS (STAND 323)
www.ecosistemabiofrecuencias.com

% TALLER INFANTIL DE PAN ECOLOGICO
CON NURIA MORRAL

12'00h. MamaTerra
Organiza: ASOC. VIDA SANA/MENUDATIERRA

" TRIGO
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COOKIES DE
TRIGO ESPELTA

Descubre las nuevas cookies de chocolate elaboradas con trigo espelta,
absolutamente irresistibles. Con ingredientes ecoldgicos, trigo espelta

y chocolate, especialmente seleccionados. Son las galletas que te haran

disfrutar al maximo por su intensidad y gran sabor.

www.biocop.es |

DOBLE CHOCO | {5

& 5
»

PEPITAS DE

CHOCOLATE '
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SABADO 31 DE MAYO

SALUD INTEGRATIVA

SALA 10

Juan Bola. Nutricionista, Técnico de actividades fisicas y deportivas y
Conferencista consolidado, especializado en nutricién clinica. Autor de
“Nutricion Evolutiva” y “El engano del colesterol”.

IVIR (Y CRECER) EN UN

Victor Téllez. Divulgador y experto en movimiento, propone en Humanos
Hibridos un modelo de vida que integra entrenamiento fisico, pensamiento
critico y exposiciéon al caos para adaptarnos a un mundo moderno que no fue
hecho para nosotros.

RA LA SINERGIA DE SALUD

Jota Manifesto. Divulgador enfocado en la salud y los habitos, critico de las
narrativas oficiales. Promueve la independencia del sistema con un enfoque
alternativo hacia el bienestar y la calidad de vida.

FICIAL ;APAGA LA LUZ,

Maria del Mar Molina. Experta en nutricién clinica integrativa. En 2017 fundé
el Movimiento Ancestro-Moderno. Pionera en Espafa en llevar la nutricion a

otro nivel. Cred la Piramide Original del Ser Humano. Es fundadora y CEO de
Mithohacks (lentes blueblockers) y autora del libro Dieta Solar.

RA, SALUD DENTRO

Eva Liljestrom. Experta en salud ambiental, con formacion en Ciencias
Ambientales e Ingenieria Ambiental, se dedica a crear hogares mas seguros.
Autora de Un hogar (casi) libre de téxicos. Mas de diez afios investigando y
ofreciendo soluciones para reducir la exposicion a téoxicos en el hogar,
mejorando el bienestar de las familias.

ORTIVO

José M? Catalina. Dietista. Experto en Nutricion deportiva. Diplomado en
Rehabilitacion Celular. Autor del libro “El disefio humano: Alimentacion y
habitos para recuperar tu salud”. Autor del programa radiofénico de Onda
Cero Radio: “Comer bien”. Colaborador del Diario ABC y divulgador.

10 SE VUELVE RUTINA

Ariana Lara. Médica cirujana, certificada en medicina funcional, experta en
microbiota, oncologia integrativa, medicina de la longevidad. Master en
nutriciéon deportiva. Divulgadora cientifica de enfermedades modernas,
adyuvantes y alimentacion consciente.

ORTOMOLECULAR

Alejandro Pérez. Dietista clinico, promotor de la salud y divulgador cientifico.
Siempre dispuesto a desmontar los mayores mitos en alimentacion
promovidos por la industria alimentaria y farmacéutica.

BiaCultura m
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® AMULETOS DE MADERA PARA NINOS
12'00h. MamaTerra

Organiza: MANIATICA WOODWORK
https://www.maniaticawoodwork.com

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT
REGENERATIVO Y SALUD. LA CASA
NATURAL. DISENO, MATERIALES, SISTEMAS
CONSTRUCTIVOS

12'00h. Sala 1

Jade Serra, Toni Solanas, Jestis Alonso y Toni Marin
Organiza: ECOHABITAR

www.ecohabitar.org / www.alfibiocons.com /
www.slowstudio.es

CONECTA CON TU CUERPO Y EQUILIBRA TU
CAMPO ENERGETICO CON EL TOROIDE Y LA
MERKABA

12'00h. Sala 5

Gloria de Haro. Graduada en Enfermeria, Diploma-
da en Biogeometria, Master en Psiquiatria Clinica,
Postgraduada en terapias naturales y alternativas,
Homedpata y Consteladora familiar. Creadora de
SenseGeometry.

Renata Gutiérrez. Licenciada en Matematicas por
pasion, bailarina por vocacién y creadora de la
herramienta Intorus y el método Toroiddo.
www.toroid-do.com

'\ﬁ’_ﬂ CUIDA TU BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL
CON ACEITES ESENCIALES

12'00h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga
Organiza: HERBAROM

www.aromaterapiabio.com

.
® ACTUACION DEL ECOPAGES. ESPECTACULO
DIRIGIDO AL PUBLICO FAMILIAR

12'30h. MamaTerra

Organiza: GT Alimentacion Ecolégica EASS2030 y
Alianza Fulla Verda.

Con el apoyo de: Impulsem el que fas. Ayunta-
miento de Barcelona.

RECUPERA TU ENERGIA: VENCE EL CANSANCIO
Y LA INCOMODIDAD FiSICA

12'30h. Sala 7

Beatriz Mencia. Ing Agrénoma especializada en
biotecnologia de comunicacién celular.

Silvia Recio. Tras 22 afios en el sector bancario,

hoy aplica su experiencia en su propio negocio.
Su enfoque se centra en un acompafnamiento
integral para potenciar la regeneracién celular.
Conxita Munné. Facilitadora Método Integra, certifi-
cada por Ricardo Eiriz. Metodologia de transforma-
cion personal a través del subconsciente de forma
facil, rpida y segura, que combina con la biotecno-
logia de moléculas de regeneracion celular.
Assumpta Cribillers. Experta en bienestar integral
y regeneracion celular. Su enfoque holistico com-
bina el equilibrio emocional, energético y celular
para ayudar a restaurar la salud y el bienestar.

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA. COMO SER
REGETARIANO. CLAVES PARA LA SINERGIA

DE SALUD HUMANA Y LA SALUD DEL MEDIO
AMBIENTE

12'30h. Sala 10

Jota Manifesto. Divulgador enfocado en la salud
y los habitos, critico de las narrativas oficiales.
Promueve la independencia del sistema con un
enfoque alternativo hacia el bienestar y la calidad
de vida.

Organiza: BIOCULTURA

© LATTES FUNCIONALES: PARA CADA
MOMENTO, PARA CADA NECESIDAD

12'30h. Show Cooking

Flor Cosma. Cofundadora de Orgdnica Super-
foods, apasionada por la alimentacién consciente
y todo lo que hay detras de hacer crecer un
proyecto con proposito. Vivo entre ideas, equipos
y clientes, buscando siempre nuevas formas de
conectary crear.

Organiza: ORGANICA SUPERFOODS
www.organicasuperfoods.com

'~=’.ﬂ') DISFRUTA DE UN MOMENTO SPA EN CASA
CON COSMETICA ORGANICA URTEKRAM
12'45h. Show Room Ecoestética
Organiza: BIOCOP
www.biocop.es

-
‘@’ TALLER INFANTIL DE PAN ECOLOGICO CON
NURIA MORRAL

13'00h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/MENUDATIERRA

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGE-
NERATIVO Y SALUD. CONSTRUCCION CON
MADERA INDUSTRIALIZADA. RESIDEN-
CIAL. EQUIPAMIENTOS

13'00h. Sala 1

Toni Solanas (arquitecto en Xarxa La Pera)
www.ecohabitar.org

CUIDA TU INTERIOR Y BRILLA EN TU VIDA
13'00h. Sala 5

Montse Bradford. Pionera y fundadora de

la Alimentacién Natural y Energética. Ha
publicado 10 libros. Ofrece cursos de trans-
formacién personal en su escuela online.
Mas de 45 afios de experiencia avalan estas
formaciones.

ESTRES, FATIGA Y MICROBIOTA PERDIDA
13:00h. Auditorio

Antes y durante la enfermedad, el estrés

como disruptivo ¢La medicina estresada o la
medicina del estrés? La crisis de las hormonas
y la inmunodesnutricién. Fatiga adrenal: ; El
cortisol lo cambia todo? Microbiota, emociones
y relaciones funcionales orgénicas

Dra. Anna Armengol: Médica en mfic y Bioqui-
mica, especializada en medicina integrativa,
bioreguladora (pnei) e inmunuterapia; 20 afios
de experiencia en consulta privada y como for-
madora en medicina integrativa y salud integral.
Organiza: MID Medicina Integrativa y Salut In-
tegral - Dra. Anna Armengol (@midintegrada)

-
“@ TALLER INFANTIL DE FABRICACION
DE MACETAS CON MATERIAL RECICLADO
CON PLANTAS. CON ANNA RODRIGUEZ
13'30h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/BIOCULTURA

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA. EL
IMPACTO OCULTO DE LA LUZ ARTIFICIAL
iAPAGA LA LUZ, ENCIENDE TU SALUD!
13'30h. Sala 10

M? del Mar Molina. @nutricionadora.
Experta en nutricidn clinica integrativa. En
2017 fundé el Movimiento Ancestro-Moder-
no. Pionera en Espafia en llevar la nutricién
a otro nivel. Creé la piramide original del ser
humano. Es fundadora y CEO de Mithohacks
(lentes blueblockers, marca pionera, fabrica-
da en Espaiia). Autora del libro ‘Dieta Solar’.
Organiza: BIOCULTURA

CONFERENCIA MAGISTRAL

Dr. Nicolas Olea
1 de junio. 12’30h. Auditorio

RECOMENDACIONES
PARA EVITAR TOXICOS

EN EL HOGAR

Nicolas Olea. Catedratico de Radiologia y
Medicina Fisica de la Universidad de Granada.
Experto mundial en disruptores endocrinos,
toxicos y causas de enfermedad. Investigador en
salud y medioambiente: disrupcion endocrina,
cancer hormonodependiente: de mama, de
testiculo, prostata, tiroides, etc. Ha participado
en mas de 30 proyectos, tanto nacionales como
internacionales, de investigacion destacando el
proyecto implementacion de un sistema integral
de biomarcadores de Exposicion.

N. Olea, autor, entre
otros, del libro
“Libérate de toxicos.
Guia para evitar

los disruptores

endocrinos”.
ibros. UBERATE
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COMO CUIDAR LA VISION EN LA ERA DE LAS
PANTALLAS

13'30h. Sala 7

Montse Augé. Optometrista

Organiza: INTEGRAL, COOP. DE SALUT

9" PRESENTACION Y DESGUSTACION DE
LOS PRODUCTOS DE CONSERVAS COUTO
13'30h. Show Cooking

Mario Jose Mesquita

Organiza: CONSERVAS COUTO MISTO SL
www.cozinhadaaldeia.com

'~-_'~‘] BAKUCHIOL, HIDROLATOS Y PRINCIPIOS
ACTIVOS ECOLOGICOS: SUPERALIMENTOS
QUE ILUMINARAN TU PIEL
13'30h. Show Room Ecoestética
Esther Acedo, consultora en marketing digital
e |A aplicada, emprendedora y cofundadora de
Yeidra, marca de cosmética ecoldgica certifica-
da. Especialista en comunicacion consciente y
bienestar integral.

Organiza: YEIDRA COSMETICS - MULTIDIGITAL 2020
www,yeidracosmetica.com

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGE-
NERATIVO Y SALUD. BIOCLIMATISMO Y
BIOCONSTRUCCION. ARQUITECTURA PARA
CUIDAR LA TIERRA

14°00h. Sala 1

Jade Serra. (arquitecta de Slow Studio)
www.ecohabitar.org / www.slowstudio.es

SOLUCIONES AL ACNE Y LA DERMATITIS CON
NATUROPATIA

14'00h. Sala 5

Marta Rico. Naturdpata, psicologa, kinesiologa
Organiza: INTEGRAL, COOPERATIVA DE SALUT

ZEOLITAY AGUA ALCALINA IONIZADA, ABOR-
DAJE TERAPEUTICO DE LAS ENFERMEDADES
DERIVADAS DE NUESTRO ESTILO DE VIDA
14'00h. Sala 6

Dr Julio Luque. Experto en medicina integrativa
Organiza: ALKANATUR

www.alkanatur.com

"'-—y] CUIDADO BIO DEL CABELLO RIZADO CON
EL SISTEMA CURLYBIO® DE MAISON KARITE
14'15h. Show Room Ecoestética

Moénica Simé y Ana Muiioz, estilistas, forman
el equipo especializado en rizos utilizando el
Métoco CurlyBio® de Maison karité

Organiza: MAISON KARITE SL
www.maisonkarite.online

1w

VERDURAS FERMENTADAS: UN ALIADO PARA
NUESTRA MICROBIOTA INTESTINAL

14'30h. Show Cooking

Laia Torres. Terapeuta marina integrativa,
Klavdija Grm. Representante de Kefirko
Organiza: FLASKA SPAIN S.L. - REP. KEFIRKO
www.kefirko.es

LA DIETA CIRCADIANA PARA MEJORAR EL
PESO Y LA CALIDAD DEL SUENO

15'00h. Auditorio

Marcello Soi. Farmacéutico, nutricionista Y
psiconeuroinmundlogo.

Organiza: INSTITUT XEVI VERDAGUER
www.xeviverdaguer.com/www.marcellosoi.com

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENE-
RATIVO Y SALUD. ACTUACIONES PARA REDU-
CIR FACTORES QUE AFECTAN A TU SALUD EN
TU ENTORNO. CASOS DE EXITO

15'00h. Sala 1

Carlos Sentmenat, de Biohabita! Arquitecto,
master en Bioconstruccion por el IEB.
www.ecohabitar.org / www.biohabita.coop

45 ANOS DE NATURISMO Y MEDICINA NATURAL
15'00h. Sala 5

Jaume Rossellé. Creador de las revistas
Integral y Cuerpomente. Ha dedicado su vida a
las publicaciones relacionadas con la salud, la
alimentacién vegetariana y la vida natural.
Organiza: REVISTA INTEGRAL
www.connecorrevistas.com

EL PAPEL DE LA CONCIENCIA CORPORAL EN
LA GESTION EMOCIONAL

15'00h. Sala 6

Nuria Martinez. Terapeuta especialista en Con-
ciencia corporal y facilitadora de sesiones de
Yoga sensible al Trauma. Se dedica a investigar
y estudiar la relacién mente-cuerpo, promovien-
do el trabajo psico-corporal.

¢COMO INFLUYE NUESTRO ROL DE LA IN-
FANCIA EN LAS RELACIONES DE ADULTOS?
SANARLO DESDE LA MIRADA SISTEMICA
15'00h. Sala7

Rosa Chacén. Terapeuta familiar sistémica.
Organiza: INTEGRAL, COOP. DE SALUT SCCL
https://integralcentremedic.com

@ FABRICACION DE MACETAS CON MATE-
RIAL RECICLADO, CON ANNA RODRIGUEZ
15'30h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/BIOCULTURA

g

" UN VIAJE POR EL MUNDO CON LAS ES-
PECIAS DE HERBES DEL MOLI

15'30h. Show Cooking

Alicia Calle y Marga Roldan, coordinadoras de
los Showcooking BioCultura

Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
https://herbesdelmoli.bio/

k -_'*'] DESCUBRE LOS PRINCIPIOS DE UNA PIEL
LUMINOSA CON EL NUEVO COCKTAIL DE
ELEVEN OBI

15'45h. Show Room Ecoestética

Alain Valiente. Fundador y CEO de Eleven Obi
Organiza: ELEVEN OBI SL

www.elevenobi.com

ALIMENTACION Y ESTRES: SUS EFECTOS EN
LA SALUD

16’00h. Auditorio

Ramon Garcés. Coach especializado en el tra-
tamiento del estrés, la ansiedad y la depresion,
asi como también en Reiki de alta vibracién.
www.impulsartuvida.com

“® TALLER DE COCINA MENUDATIERRA.
CON NURIA MORRAL

16'00h. MamaTerra

Organiza: ASO. VIDA SANA/MENUDATIERRA

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENE-
RATIVO Y SALUD. ANGULO DE SANACION.
ENERGIA, BIENESTAR, SALUD

16'00h. Sala 1

Juan Saez. Geobidlogo de Arte Zahori.
www.ecohabitar.org / www.artezahori.com

COMO ELEGIR QUE AGUA BEBER.
SOLUCIONES PARA BEBER AGUA SALUDABLE
16'00h. Sala 5

Dra. Ménica Barco. Doctorada en Quimica. Mas
de 10 afos de experiencia en investigacién de
contaminantes organicos (CSIC) y méas de 20
afios de experiencia en investigacion: asisten-
cia a congresos, publicaciones cientificas en
revistas int. Consultoria de Agua.

Organiza: FLASKA SPAIN SL
www.nutribionatur.com

EL MISTERIO DEL DOLOR DE ESPALDA
16’00h. Sala 6

Alessandro Conte. Lleva mas de 15 afios en el
mundo de la salud, al principio como farma-
céutico, y ahora como quiropractico. Su misién
es ayudar a las personas a recuperar su salud
y a vivir con vitalidad, de forma natural y sin
medicamentos.

Organiza: QUIROPRACTICA VITAL
www.quiropracticavital.com

ec2ticias.com
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JORNADA TECNICO PROFESIONAL DE TE-
RAPIAS NATURALES. EL PODER DEL QI: LA
CIENCIA DETRAS DEL ZHINENG CHI KUNG
16’00h. Sala7

Isabel Guerrero. Se formé en Medicina Tradi-
cional China, Flores de Bach y Reiki hace mas
de 25 afios. Cofundadora y directora del centro
y escuela de terapias naturales Esfera Mataro,
es docente en Acupuntura, Qi gong MTC, Flores
de Bach y Reiki

Organiza: APTN COFENAT

www.cofenat.es

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA.
REVOLUCION DOMESTICA: TOXICOS FUERA,
SALUD DENTRO

16’00h. Sala 10

Eva Liljestrom. Experta en salud ambiental y
referente en hogares saludables, combina su
formacién como Licenciada en Ciencias Am-
bientales y Master en Ingenieria Ambiental con
una mision clara: crear espacios domésticos
mas seguros. Autora del libro

Organiza: BIOCULTURA

%\ FABRICACION DE MACETAS CON MA-
TERIAL RECICLADO Y PLANTAS, CON ANNA
RODRIGUEZ

16’30h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/BIOCULTURA

©" DEL FERMENTO AL PLATO: UN BOCADO
LLENO DE VIDA

16'30h. Show Cooking

Carmen Salas. Spicy Krmen, terapeuta sanita-
ria y divulgadora a través de redes sociales so-
bre hébitos saludables, nutricién y fermentos.

'~-_'ﬂ TALLER DE MAQUILLAJE 100% NATURAL,
VEGANO Y WATERPROOF. DESCUBRE EL
SMARTMAKEUP

16'30h. Show Room Ecoestética

Ynma Lazaro. Ella recupera el uso ancestral

de minerales para “neutralizar” desgastes

e imperfecciones y crea el método
“smartMakeup” (maquillaje inteligente).
Organiza: AMANECE EN LA BAHIA S.L.
www.ainademo.com

%' TALLER DE COCINA MENUDATIERRA.
CON NURIA MORRAL
17'00h. MamaTerra
Organiza: ASOC. VIDA SANA/MENUDATIERRA

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENE-
RATIVO Y SALUD. 87% VEGETAL: EMISIONES
NEGATIVAS PARA UN MUNDO POSIBLE
17°00h. Sala 1

Victoria Merchan y Siddhu Sintes. Arquitecta'y
constructor de la Red de Construccion con Paja.
www.ecohabitar.org / www.casasdepaja.org

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA. DIETA
CETOGENICA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
17°00h. Sala 10

José M@ Catalina. Dietista. Experto en Nutricién
deportiva. Diplomado en Rehabilitacién Celular.
Autor del libro ‘El disefio humano: Alimentacién
y habitos para recuperar tu salud’. Autor del
programa de Onda Cero Radio: ‘Comer bien'’.
Colaborador de “ABC” y referente en divul-
gacion sobre dietas ‘lowcarb’ y rendimiento
deportivo.

Organiza: BIOCULTURA

EL PAPEL DE LA LUZ EN LA NEUROCIENCIA,
DRA. MASDEU

17'00h. Sala 5

M?2 Antonia Masdéu. Dra. en Farmacia. Opti-
co-Optometrista. Mdster en Nutricién Ortomo-
lecular.

Organiza: OPTIQUES DRA. MASDEU,S.L
www.dramasdeu.com

UNA EDUCACION UNICA, BASADA EN EL
CONOCIMIENTO PROPIO

17°00h. Sala 6

Antonio Autor Guembe. Ex-director y profesor, y
actualmente consejero de la escuela.

Organiza: BROCKWOOD PARK SCHOOL
https://kfoundation.org

JORNADA TECNICO PROFESIONAL DE TE-
RAPIAS NATURALES. ABORDAJE DEL TEAY
TDAH DESDE LA HOMEOPATIA

17'00h. Sala 7

Monica Moreno Vila

Organiza: APTN COFENAT

www.cofenat.es

GINCANA “EN BUSCA
DEL CERO”

LOS RESIDUOS SON UN GRAVE
PROBLEMA PARA EL PLANETA

En BioCultura, aunque no es fdcil,
intentamos reducir la cantidad de
residuos que se producen con la
colaboracion de los expositores.

¢QUIERES SABER COMO LO
HACEMOS? Participa en nuestra
gincana “En busca del Residuo Cero”,
una gincana para toda la familia.

PARTICIPA'Y CANA UN LOTE DE PRODUCTOS

CUANDO sabado 31 (hasta las 19h)
COMO PARTICIPAR:

Ves al espacio Mamaterra o al estand de q
la Asociacién Vida Sana y pide tu hoja de L
participacion.

CERO

&

Sigue las pistas y contesta las preguntas. Es
muy fdcil! ey

Cuando hayas respondido todas las
preguntas devuelve la hoja a uno de los dos
puntos de recojida.

+-|———'I-
En el espacio Mamaterra, a las 19'00h., habrd
un sorteo de un lote de productos residuo cero H‘
entre todas los boletos que hayan respondido 4
correctamente las preguntas.

.‘“nll

Organizan

BioCultura



FESTIVAL ECOLOGICO INFANTIL
BioCultura Barcelona 31 mayo - 1 junio

Para participar en los talleres HAY QUE APUNTARSE en las
listas de inscripcion que habra en la entrada de cada taller

ESPACIO COCINA

TALLER de ECO-COCINA MENUdaTIERRA con Nuria
Morral. Elabora recetas sencillas y saludables con
alimentos ecolégicos. Sabado: 16h, 17 y 18h.
TALLER DE PAN ECOLOGICO con Nuria Morral.
Conoce la masa madre y elabora tu propio panecillo
con ingredientes de produccién ecoldgica. Sabado y
Domingo: 11, 12 i 13h..

ESPACIO DE MAQUILLAGE

Te pintamos la cara con el dibujo que tu elijas con
magquillaje natural y ecolégico. Sabado y domingo
taller continuo, de 10:30h a 19:30h. (domingo
hasta las 14.00h )

ZONA DE JUEGO LIBRE

Construye con piezas de madera y diviértete ju-
gandocon el tren de madera, al hockey de mesa, la
ruleta de las frutas... Sdbado y domingo, continuo
de 10:30h. a 19:30h (domingo a las 14:00h).

P RN

ACTUACION DEL ECOPAGES

Espectaculo dirigido al publico familiar donde se pre-
senta la figura de la Ecopageés. El Ecopagés es un agri-
cultor que se preocupa profundamente por la alimen-
tacion ecoldgica. El realmente es un campesino, pero
cuando las circunstancias lo llaman, aparece El Eco-
pageés, un personaje que lucha contra los falsos mitos
sobre la alimentacién y la ecologia. Su misién es educar
sobre la importancia de una dieta sana, el impacto de
nuestras elecciones de alimentacion en el planeta y pro-
mocionar la alimentacion ecolégica.Sabado, 12:30h.

Con el apoyo

ED - CO=—

Organizan e
v‘l"'l‘ i BioCultura I -':""I- Colaboran

YOGA KIDS

Yoga para nifios y niflas con Francesc Quilez del Espacio Ganesha, para disfrutar,
aprender a respirar y a tener conciencia del cuerpo y sus movimientos.
Domingo a las 12h.

ESPACIO REUTILIZA Y APRENDE

FABRICACION DE MACETAS.Taller de fabricaciéon de macetas con material reciclable
con plantitas. De la mano de '‘Anna Rodriguez. Sabado: 13:30h, 15:30 i 16:30h.

Domingo: 12:00, 13:00h.

TALLER FAMILIAR (NOS) PLANTAMOS - con la autora de “El Jardin de los pensamientos”
y su ilustrador, Teresa Roig y Xavier Sangenis. Dicen que a las flores les gusta que les
hablen, pero... iy a los pensamientos? Quizas a los pensamientos les gusta mas que

los escuchen. jQuieres (re)descubrir el poder de las palabras? ;Te gustaria saber cémo
se planta y florece una creencia? ;O quieres conocer los superpoderes de las plantas
silvestres y abandonar los prejuicios hacia las “malas hierbas”? jVen a hacer el plantel y te
llevaras a casa tu jardin! www.eljardidelspensaments.com. Sabado, 17:30h

LA RULETA DE LOS RESIDUOS. Haz rodar la ruleta y contesta a qué contenedor va el
residuo que sefale. Habra premio para los que lo adivinen. La actividad se programara
en diferentes horarios de sabado y domingo.

CREA CON TUS MANOS. Amuletos de madera con lonchas de madera, abalorios y
cuerdas naturales para crear marca paginas, llaveros, colgantes... Sera una actividad
divertida donde podras dar curso a tu creatividad mientras aprendes a hacer cosas con
tus manos. Con Ana, de MANIATICA WOODWORK. Sabado y domingo, de 12h. a 14h.

GINCANA “EN BUSCA DEL RESIDUO CERO"

Organizacion de la gincana “En busca del residuo cero” destinada a familias y
con preguntas relacionadas con la reduccion de residuos a partir de la actividad
de las empresas expositoras. Se hara la gincana el sabado, desde les 10.30h
hasta las 19h, cuando habra un sorteo de un lote de productos residuo cero
entre los participantes. Informacion en el espacio Mamaterra.

ACCESO: todos los talleres y actividades de MamaTerra son gratuitas pero el festival esta integrado dentro
de la Feria BioCultura. Para acceder a BioCultura se tiene que comprar la entrada para los adultos. Por

los nifos y nifias de 0 a 12 afios se gratuita. CAMBIOS: la organizacion se reserva el derecho de alterar el
programa por motivos ajenos a esta. Los talleres se llevaran a cabo hasta agotar existencias de material.
Los horarios de los talleres son aproximados. RESPONSABILIDAD DE LOS NINOS: los padres o tutores
seran responsables de la cura, vigilancia y supervision de los nifios mientras estan a MamaTerra. El espacio
MamaTerra no es un servicio de guarderia. FOTOS NINOS: Durante el festival los profesionales de Bio-
Cultura podran hacer fotografias de los talleres y actividades en que pueden aparecer los nifios. Aquellas
fotografias donde se puedan ver las caras de los nifios seran difuminadas para salvaguardar la identidad. Si
alguno pare/madre/tutor no desea que se hagan fotografias de su nifio a la actividad, lo tendra que indicar
de forma explicita a la coordinadora del festival. En caso de que se quisiera mostrar alguna imagen de
algun niflo en medios y redes sociales afines al festival, se solicitara la autorizacion a los padres/madres/
tutores mediante un documento por escrito y firmado por ambas partes.
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SABADO 31

"3-"} CUIDADO DE LA PIEL A LOS 40: REJUVE-
NECIMIENTO SIN RETINOL

17'15h. Show Room Ecoestética

Amaia Frade. Farmacéutica y co-fundadora de
Lamixtura. Especialista en cosmética y dermo-
farmacia.

Organiza: SKIN ANTIDOTE, S.L (LAMIXTURA)
www.lamixturaskincare.com

“FLOWING HARMONY", CONCIERTO-
MEDITACION POR LA PAZ

17'30h. Auditorio

Jacomina Kistemaker: Psicéloga, Terap. Sono-
terapia, Pionera Espafia Formaciones, terapias,
Conciertos Cuencos Tibetanos, Voz desde 95.
Masterclasses Cuencos Tib., Gongs, Monocor-
des, Voz Cristalina. Creadora Centro Punta de
Couso.,

Joan Patsini. Musico, multi-percusionista, espe-
cial musica étnica, clasica y moderna, orfebre y
luthier, restaurador instrumentos de percusién
de metal (cuencos tibetanos y gongs) e ingenie-
ro de sonido en acustica aplicada

Organiza: JACOMINA KISTEMAKER
www.jacominakistemaker.com y. www.punta-
decouso.com

@ TALLER FAMILIAR (NOS) PLANTAMOS -
CON LA AUTORA DEL JARDIN DE LOS PENSA-
MIENTOS Y EL ILUSTRADOR, TERESA ROIG Y
XAVIER SANGENIS

17'30h. MamaTerra

Organiza: BIOCULTURA
www.eljardidelspensaments.com

MISO, AMAZAKE Y NATTO: FUENTE DE
SALUD Y SABOR

17'30h. Show Cooking

Nerea Zorokiaian. Experta en fermentacion y
alimentacién saludable.

Organiza: KENSHO

www.kenshosake.com

@ TALLER DE COCINA MENUDATIERRA.
CON NURIA MORRAL

18’'00h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/MENUDATIERRA

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENE-
RATIVO Y SALUD. ARQUITECTURA REGENE-
RATIVA. ALINEARSE CON LA VIDA COMO
PROCESO

18°00h. Sala 1

Xavi Ramén. Arquitecto de Living Systems.
www.ecohabitar.org / www.greenlivingprojects.com

HUESOS, ARTICULACIONES Y EL MARKETING
DEL COLAGENO HIDROLIZADO

18°'00h. Sala 5

David Meléndez. Licenciado en Biologia, Doctor
en Bioquimica y Biologia Molecular. Cofunda-
dor del Instituto del Metabolismo Celular y Di-
rector de Citric Diet. Trabaja en la Alcalinizacion
y Regeneracion de Colageno con Aminodacidos
en Tratamientos Antiedad.

Organiza: CITRIC DIET SL

www.citricdiet.com

EL MISTERIOSO PODER DE TU CORAZON
18'00h. Sala 6

Michaél Hontelé. Consultor de salud holistica
especializado en la metodologia del analisis

de Sangre Viva e instructor de Microscopia
Nutricional. Holandés, formado en diversas dis-
ciplinas de salud integrativa, con reconocidos
expertos de ambito internacional.

JORNADA TECNICO PROFESIONAL DE TE-
RAPIAS NATURALES. COMO ABORDAR LA
ANSIEDAD DESDE LA REFLEXOLOGIA

18'00h. Sala7

David Trias. Formado en terapias tradicionales
y alternativas. Después de tener su centro en
Girona, empezé a colaborar con Esfera Mataro,
donde acabd trasladandose para crecer tanto a
nivel personal como profesional y ahora ocupa
el cargo de jefe de estudios, ademas de forma-
dor en reflexologia podal y quiromasaje.
Organiza: APTN COFENAT

www.cofenat.es

-10% DTO.

en toda la gama

Cupbn: BIOCULTURAIO

jEscaneay
descubre mas!

Siguenos en
@naturitas.es

*Promocién BIOCULTURAIO: se aplica en compras de productos de la marca Naturitas Essentials.
Promociones vdlidas hasta el 31/06/25 o hasta fin de existencias. El descuento se aplica al usar el
cupoén en el momento de la compra. Los cupones no son acumulables.
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SABADO 31

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA. FATIGA
CRONICA: CUANDO EL CANSANCIO SE VUEL-
VE RUTINA

18'00h. Sala 10

Dra. Ariana Lara. Médica cirujana, especialis-
ta en medicina integrativa y especialista en
microbioma, disfunciones del aparato diges-
tivo, nutricion clinica, deportiva, sueroterapia,
vitaminas y ozono.

Organiza: BIOCULTURA

LIMPIEZA Y NUTRICION FACIAL DIARIA
18'00h. Show Room Ecoestética
Alba Marin Tort. Gerente
Organiza: COMSETICS GIURA TORT SCP
www. cosmeticsgiura.com

LA MICROBIOTA ES NUESTRO PATRI-
MONIO MAS VALIOSO PARA LA SALUD Y LA
LONGEVIDAD
18'30h. Show Cooking
Loli Curto. Naturopata-Nutricionista:especiali-
zada en Dietoterapia Macrobiética Equilibrada.
https://saludlolicurto.com/

HIGIENE Y TRATAMIENTO iNTIMO
FEMENINO
18'45h. Show Room Ecoestética
Nuria Tellez. Licenciada en Farmacia, Master
en Dermofarcia y Cosmetica. Especialista
universitaria en Plantas Medicinales y Medicina
ComunitariaCEO y Directora Técnica del Labo-
ratorio Ecolégico Sana SL, donde se fabrica la
marca Miinnah Natural Cosmetic.
Organiza: LABORATORIO ECOLOGICO SANA
www.munnah.es

CONCIERTO BURRUEZO & NUR CAMERATA +
VIRGINIA JOELLE. AL-ANDALUS S.XXI
19°'00h. Auditorio

Pedro Burruezo, voz, mondol, percusiones,
Berna Jones, violin, Robert Santamaria, ganun,
Virginia Joélle, danzas.

Organiza: BIOCULTURA

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENE-
RATIVO Y SALUD. LOS CAMINOS DEL BUEN
TRATO. DESCUBRE COMO PUEDES REGENE-
RAR LA VIDA A TRAVES DE LA PALABRA
19°'00h. Sala 1

Martha Zein. Escritora, especializada en la
palabra.

www.ecohabitar.org / www.marthazein.com

REINICIA TU VIDA A TRAVES DEL METODO
KEYMAC

19'00h. Sala 5

Griselda Vidiella. Fundé el FAC Centre Terapéutic
Alternatiu de Catalunya. También creé el Método
Keymac, un sistema de desbloqueo y autocono-
cimiento.

Organiza: FAC CENTRE TERAPEUTIC ALTERNA-
TIU DE CATALUNYA

www.centrefac.org

PAZ MENTAL. LIBERA TU MENTE DEL ESTRES
Y LA INFOXICACION

19'00h. Sala 6

Miquel Puig. Psicélogo clinico

Organiza: INTEGRAL, COOPERATIVA DE SALUT

JORNADA TECNICO PROFESIONAL DE
TERAPIAS NATURALES. ;PUEDE LA
ACUPUNTURA MEJORAR EL ESTADO
DEPRESIVO Y POR QUE?

19'00h. Sala 7

Isabel Guerrero. Se formé en Medicina Tradicio-
nal China, Flores de Bach y Reiki hace mas de
25 afios. Cofundadora y directora del centro y
escuela de terapias naturales Esfera Matard, es
docente en Acupuntura, Qi gong MTC, Flores de
Bach y Reiki

Organiza: APTN COFENAT

www.cofenat.es

JORNADA DE SALUD INTEGRATIVA. LA
CIENCIA Y EL ARTE DE LA NUTRICION
ORTOMOLECULAR

19’00h. Sala 10

Alejandro Pérez. Dietista clinico, promotor de la
salud y divulgador cientifico. Siempre dispues-
to a desmontar los mayores mitos en alimenta-
cion promovidos por la industria alimentaria 'y
farmacéutica.

Organiza: BIOCULTURA

BioCultur

Corla do predid $or elolsfices
§ ConsUmIe Tespon It

|

CONCIERTO

AL-ANDALUS S. XXl

BURRUEZO & NUR CAMERATA + VIRGINIA JOELLE

Pedro Burruezo, un artista cuya trayectoria se remonta a los afios 80 (Claustrofobia), llega
con una nueva y vanguardista propuesta que seduce por donde pasa. En este caso,
acomparfado de Berna Jones (violin) y Robert Santamaria (ganun). Mas Virginia Joélle a las
danzas. Se trata de un espectaculo intimista pero lleno de emociones. “al-Andalus S: XXI" es
un concierto con inspiraciones de musicas andalusis, perlas sefardies, perfumes
trovadorescos, aromas de cristiandad... Burruezo explica cada pieza, cada poema, cada
melodia... Se trata, sin duda, de un espectaculo muy pedagégico y educativo. Virginia Joélle
pone la parte mas dulce y vistosa con danzas girévagas y tradicionales. Dentro del repertorio,
Burruezo y los suyos nos presentaran algunas de las piezas de sus aclamados ultimos discos:
“La reina de Siurana”, “al-Majnun”, “Misticisssimus”, “Dervishes & Troubadours”, “Al Andalus
S. XXI", etc., siempre publicados por Satélite K, discos y espectaculos con los cuales han
recorrido medio mundo en festivales, ciclos y teatros de notable prestigio. Han pasado por
festivales y teatros de todo el estado espafiol y en paises como Polonia, Sudan, Egipto,
Turquia, Marruecos, Alemania, Argelia, Francia, Italia, etc. Piezas como “De Barcelona a
Mekka”, “Aman Aman”, “La mora d’Aragé”, “Allahouma”, “Homenatje a Abu Backer de
Tortosa”, nos pasearan por parajes recénditos de nuestro pasado y de nuestro futuro,
siempre entre la tradicién y la vanguardia, entre las raices y lo contemporaneo, entre Oriente
y Occidente... En castellano, catalan, arabe, italiano, “ladino”, etc.

AUDITORIO
RECINTO FERIAL LA FARGA DE L'HOSPITALET



PARTICIPA en la 32 EDICION
GINCANA BIOCULTURA

EN BUSCA DE LAS 10 RAZONES PARA CONSUMIR
ALIMENTOS ECOLOGICOS DE PROXIMIDAD

‘Razones

para consumir
alimentos ecoldgicos
de proximidad

¢COMO PARTICIPAR?

] Busca el folleto sobre las 10 rozones que encontrards en los stands
“Catalufia, donde lo ecoldgico es cultura”, de la Asociacién Vida Sana o en el
punto de informacion..

4 Alas 19h, todos los folletos completos con los gomets poarticipardn en el
sorteo de una cesta de productos ecoldgicos en el stand “Catalufia, donde
lo ecoldgico es cultura”. Si eres la persona gonadora, te contactaremos

para que poses a recogerlo.

Sigue los pistas que tienes en este anuncio para encontror los 10 estands
porticipontes. Cada estand representa una de las rozones y alla te
proporcionaran un gomet que tendras que enganchar en el folleto enla
rozon que correspondo.

Completa el folleto con los 10 gomets y entrégalo en el stand “Catalufio,
donde lo ecoldgico es cultura’ Escribe tu nombre y teléfono en el folleto
para que podomos localizarte.

iGANA UNA CESTA DE
PRODUCTOS ECOLOGICOS!

PISTAS PARA ENCONTRAR LOS ESTANDS DE LAS 10 RAZONES

1

Desde hace 50
afios alimentamos
tus mafianas con
galletas, panes

y cereales, pero
ofrecemos muchos
mas productos. So-
mos referentes en
Catalufia y Espafia,
siempre apostando
por la agricultura
bioldgica..

6

Somos una coope-
rativa catalana con
mas de 30 afios de
historia. Cultivamos
fruta y verdura eco-
légica de tempora-
da, con produccion
propia y agricultores
de confianza en todo
el territorio y la ha-
cemos llegar tiendas
y colectividades de
toda Catalufia.

Organizan

ASOEINCION
LI

2

iSomos la
alternativa para

tu café sostenible
y justo para las
personas y el medio
ambiente! Y por

si sois mas de
dulce, encontrareis
chocolate caliente
y otros dulces igual
de buenos! {TODO
DE COMERCIO
JUSTO!

7

Tenemos nom-
bre de pais de
vegetales. Somos
expertos en
proteina vegetal y
desde 1986 elabo-
ramos tofu, tempe
y seitan ecologi-
cos. Estamos en
la comarca del
Moianes, en plena
naturaleza.

BioCultura

3

Estamos especiali-
zados en panes mo-
norigenes, buscando
como objetivo el
valor nutricionaly el
sabor, para una me-

jor digestion. Nues-

tro nombre combina
el arte de realizar
una gran variedad de
galletas y la pasion
por el pan.

8

Cuando te acer-
ques a nuestro
stand podras sentir
el aroma de las
plantas cultivadas
en Cataluiia para tu
bienestar y cocina.

4

En nuestra tierra
hay un arbol resis-
tente a la sequia
que ofrece una
alternativa al café,
azucar y chocola-
te. Ofrecemos sus
productos bajo
una marca que
identificaras por
un molinillo de
viento.

9

¢Sabes que aqui
en esta feria hay
un producto que
se consumia antes
de que hubiera la
patata y el trigo, y
tiene forma de ri-
Adn? Se recoge aqui
en Catalufia en el
parque natural del
Montseny.

1][[' Generalitat
Al de Catalunya

5

Si quieres ali-
mentar el mundo
que quieres,
busca un stand
lleno de colores
y valores. Lo que
ofrece es bio,
local y 100% ve-
getal, con soélo 3
ingredientes y un
gusto natural..

10

Nuestro nombre
es una abreviacion
de “Cuidado
Consciente” en
inglés. Tenemos
productos
hechos con setas
adaptogenas
ecologicas

para fortalecer

el sistema

inmunitario,
nervioso y cognitivo.

Z¥Prodeca

TS e SRV TR



@ ESPACIO JUEGO
10'15h. MamaTerra )
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA

“% JUEGO INFANTIL LA RULETA DE LOS
RESIDUOS

10'15h. MamaTerra

Organiza: ASOC. VIDA SANA/BIOCULTURA

FILTROS DE AGUA: LO QUE NUNCA TE CUEN-
TAN Y Si DEBERIAS SABER

10'15h. Sala 1

Matilde Londner. Fundadora de Aguanatural,
investigadora especializada en el tratamiento
del agua sin productos quimicos.,

Organiza: AGUANATURAL, S.L.
www.aguanatural.com

COMO FLORECER EN LA MENOPAUSIA -
NUTRICION Y HABITOS PARA LA MUJER
MADURA

10'15h. Sala 5

Carolina Harboe. Tecnéloga de alimentos

y nutricionista integrativa, especializada en
nutricién ortomolecular, infantil y energética.
Con la kinesiologia, personaliza habitos y
suplementacion para equilibrar energia, peso,
immunidad y microbiota

Organiza: BLANK SALUT, SL
https://blank.cat/salut/

PRESENTACION “SECRETOS MEDITERRA-
NEOS PARA UNA PIEL RADIANTE”

10'15h. Sala 6

Carmen Roldan. Experta en terapias japone-
sas como el shiatsu, kobido y sokushindo, asi
como en aromaterapia y danzaterapia. impar-
te clases en el Departament d’Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya y en diversas
universidades.

Organiza: RBA LIBROS

www.rbalibros.com/

¢COMO PUEDE AFECTAR EL ESTRES A MI
POSTURA?

10°30h. Auditorio

Oriol Farregut. Quiropractico de Kulumna
Centre Quirorpactic.
www.kulumnaquiropractic.com

“% TALLER INFANTIL DE ECO-MAQUILLAJE.
CON SHEILA Y CLARA

10’30h. MamaTerra

Organiza: BIOCULTURA

COMO MANTENER LA SALUD FEMENINA
CON MEDICINA TRADICIONAL CHINA
10°30h. Sala 7

Nerea Huarte-Mendicoa. Fisioterapeuta
acupuntora

Organiza: INTEGRAL, COOPERATIVA DE
SALUT SCCL
https://integralcentremedic.com/

* RECETAS DULCES LIBRES DE AZUCAR
ANADIDO CON ESPECIAS

10°30h. Show Cooking

Marga Roldan y Alicia Calle, coordinadoras de
los showcookings de BioCultura

Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
https://herbesdelmoli.bio/

RENACIMIENTO GRUPAL
10'30h. Show Room Ecoestética
Isabelle Magniny. Fundadora de Terrapia.
Acupuntora, terapeuta del renacimiento desde
mas de 35 afos. Astréloga, occidental, China,
India. Muy enfocada en la curacién del alma a
través de procesos respetuosos con la integri-
dad de cada uno.
Organiza: SEBASTIEN MAGNINY TERRAPIA
www.terrapia.bio

“® TALLER DE PAN ECOLOGICO CON NURIA
MORRAL

11'00h. MamaTerra

Organiza: ASO. VIDA SANA / MENUDATIERRA

AGUA DE MAR ESTRUCTURADA

11'00h. Sala 1

Laia Gomez. Terapeuta marina, especialista
en el estudio e investigacion del agua de mar.
Organiza: IBIZA'Y FORMENTERA AGUA DE MAR
www.ibizayformenteraaguademar.com

BIOECO

ACTUAL

BIO UNIDOS " BIO FUERTES

Suscribete Gratis con este QRy
recibenos cada mes en tu email

www.bioecoactual.com
@bioecoactual ([ bioecoactual () @biveco_actual ([ Bio Ecoctual



ESTRES CRONICO Y EXCESO DE TOXICOS,
EL BINOMIO LETAL QUE ESTA DETRAS

DE LA GRAN MAYORIA DE PATOLOGIAS Y
TRASTORNOS FUNCIONALES

11'00h. Sala 5

Después de haber realizado mas de 10000
analiticas durante los 16 afios de experiencia
clinica, Dani Ciscar, nos muestra con datos
cémo gran parte de las enfermedades y
trastornos funcionales son consecuencia de
un estrés crénico y exceso de tdxicos, el cual
ha denominado el binomio letal.

Daniel Ciscar. Experto en Nutricién Ortomo-
lecular y Bioquimica Metabdlica. Con mas
de 16 afios de experiencia clinica, es un
referente en el ambito de la salud integrativa,
es naturdpata especializado.

Organiza: NUTRICION CIENTIFICA BARCELONA
www.nutricioncientificabarcelona.es

ELECTROMAGNETISMO Y PROTECCION
11°00h. Sala 6

Asier Arregi. Ingeniero, geobidlogo e investi-
gador con una larga trayectoria en el estudio
de las radiaciones artificiales. Fundador de
Geobiotek y Lau-buru Teknologia

Organiza: GEOBTK ZERBITZUAK S.L.
www.geobiotek.com y www.lau-buru.com

‘\:"_5'} DESCUBRE SI TIENES LA PIEL SENSIBLE
Y COMO CUIDARLA

11'15h. Show Room Ecoestética

Dolors Bonamusa. Co-Fundadora de la
empresa Lila Cosmétics, marca de cosmé-
tica natural, ecoldgica, vegana y certificada.
Responsable de Marqueting. Farmacéutica de
profesion.

Organiza: LILA COSMETICS SL
www.lilacosmetics.com

¢POR QUE NO ME MARCHA EL DOLOR? ;QUE
PUEDO HACER PARA MEJORARLO?

11'30h. Auditorio

Victor Arguelles. Ostedpata, fisioterapeuta
Organiza: INTEGRAL, COOPERATIVA DE
SALUT

TALLER “SANARTE CON LA VOZ
CRISTALINA” + MINI-CONCIERTO

11'30h. Sala 10

Jacomina Kistemaker. Psicéloga Terapeuta
Sonoterapia Pionera Espafia Formaciones-Te-
rapias-Conciertos Cuencos Tibetanos Voz
desde ‘95 imparte formaciones Masterclas-
ses Cuencos Tibet., Gongs Monocordes Voz
Cristalina. Creadora Centro Punta de Couso,
Organiza: JACOMINA KISTEMAKER
www.jacominakistemaker.com

MEJORA LA SALUD, LA ABUNDANCIAY EL
AMOR CON EL FENG SHUI

11'30h. Sala 7

Gloria Vilalta. Ingeniera Terapeuta y especia-
lista en salud ambiental y Feng Shui
Organiza: INTEGRAL, COOPERATIVA DE
SALUT SCCL
https://integralcentremedic.com/

2 CATA DE CAFES CON ADAPTOGENOS.
DESCUBRE SUS BENEFICIOS PARA TU
SALUD

11'30h. Show Cooking

Carla Cuenca. Dietista y Natur6pata amante
del café. Responsable de clientes y proyectos
en AlterNativa3.

Organiza: ALTERNATIVA3 SCCL
www.alternativa3.com

@ TALLER DE PAN ECOLOGICO CON NU-
RIA MORRAL
12'00h. MamaTerra
Organiza: ASO. VIDA SANA / MENUDATIERRA

@ YOGAKIDS

12'00h. MamaTerra
Francesc Quilez. 20 afios impartiendo clases
y talleres de Hatha Yoga y Taichi. Profesor
docente de Enric Corbera Institute.
Organiza: ESPAI GANESHA

“ﬁ TALLER INFANTIL DE FABRICACION DE
MACETAS CON MATERIAL RECICLADO Y
PLANTAS, CON ANNA RODRIGUEZ.
12’'00h. MamaTerra
Organiza: ASO. VIDA SANA/BIOCULTURA

La revista del sector
de la salud natural

SALUD, DIETETICA, TERAPIAS Y ECOLOGIA

Web,

Revista en papel,
¢ Hemerotecade
 larevistaen
" formato digital,

Newsletter y

Redes Sociales
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anuestro
newsletter
gratuito
in escaneando
éste codigo
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® AMULETOS DE MADERA PARA NINOS Y
NINAS

12’'00h. MamaTerra

Organiza: MANIATICA WOODWORK
www.maniaticawoodwork.com

CALIDAD DEL AGUA EN BARCELONA, ANA-
LiTICA DEL LABORATORIO DEL DR OLIVER
RODES

12'00h. Sala 1

Juan C. Novo. Experto en alimentacién cons-
ciente por la Universidad Miguel de Cervantes
Organiza: ALKANATUR

www.alkanatur.com

ACTIVACION NEUROFUNCIONAL Y SU APLI-
CACION CIENTIFICA EN 0JOS Y CEREBRO.
DRA MASDEU

12’'00h. Sala 5

M2 Antonia Masdéu. Doctora en Farmacia.
Optico-Optometrista.

Organiza: OPTIQUES DRA MASDEU
www.dramasdeu.com

MENOPAUSIA, PIEL Y MICROBIOTA. CLAVES
PARA EL AUTOCUIDADO

12'00h. Sala 6

Marta Ledn. Ingeniera quimica, dietista inte-
grativa y psiconeuroendocrinéloga especiali-
zada en salud hormonal femenina. Divulgado-
ray autora de 4 libros.

Organiza: SKIN ANTIDOTE, S.L
www.lamixturaskincare.com

2 TALLER DE AUTOMAQUILLAJE

12'00h. Show Room Ecoestética

Ciro Oliviero. Maquillador. Ha colaborado con
empresas de cosmética como maquillador, y
en diversas escuelas de magquillaje.

Organiza: BEAUTY BIO COSMETICS
www.cirofashionmakeupartist.com

RECOMENDACIONES PARA EVITAR TOXICOS
EN EL HOGAR

12'30h. Auditorio

Nicolas Olea. Catedratico de Radiologia 'y

Medicina Fisica de la Universidad de Granada.

Experto en disruptores endocrinos, toxicos

y causas de enfermedad. Ha participado en
mas de 30 proyectos, nhacionales como inter-
nacionales, de investigacion.

Organiza: ASOC. VIDA SANA-BIOCULTURA

“UN MUNDO PARA EXPLORAR” CHARLA
HANDPANS + MINI-CONCIERTO

12'30h. Sala 10

Joan Patsini. Musico, multi-percusionista, espe-
cial musica étnica, clasica y moderna, orfebre y
luthier, restaurador instrumentos percusion de
metal, ingeniero de sonido.

Jacomina Kistemaker. Psicéloga Terapeuta
Sonoterapia Pionera Espafia Formaciones,
terapias Conciertos Cuencos Tibetanos Voz. Da
Form., Masterclasses Cuencos Tibet., Gongs,
Monocordes, Voz Cristalina. Creadora Centro
Punta de Couso

Organiza: JACOMINA KISTEMAKER
www.jacominasounds.com

PONER EL CORAZON EN EL CUIDADO DE LAS
PERSONAS ES POSIBLE

12'30h. Sala 7

Miquel Samarra. Médico y cirujano. Com-
plementa la formacién médica universitaria
con el estudio de Medicinas tradicionales
orientales, y terapias basadas en aspectos
bioenergéticos y vibratorios.

Organiza: ASSOCIACIO BRAHMA KUMARIS
https://www.brahmakumaris.es/

" cOMO PREPARAR MERMELADAS
VEGANAS Y COUS COUS DE TRIGO
SARRACENO TARTARIO

12'30h. Show Cooking

Maria Cérdoba y Emilia Lozano.

Organiza: SALUD VIVA SUPERALIMENTOS

(J) AROMATERAPIA PARA EL DEPORTE
12'45h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga y
experta en biocosmética

Organiza: HERBAROM
www.aromaterapiabio.com

@ TALLER DE PAN ECOLOGICO CON NURIA
MORRAL

13’'00h. MamaTerra

Organiza: ASO. VIDA SANA/MENUDATIERRA

@ TALLER DE FABRICACION DE MACETAS
CON MATERIAL RECICLADO Y PLANTAS,
CON ANNA RODRIGUEZ.

13'00h. MamaTerra

Organiza: ASO. VIDA SANA/BIOCULTURA

¢POR QUE LOS ALIMENTOS YA NO NOS
ALIMENTAN? SOLUCIONES DESDE LA
MEDICINA CELULAR

13'00h. Sala 1

Andreas Duwe. Presidente la Aso. ARS, Alianza
del Dr. Rath para la Salud en Espafia y coordi-
nador de HPCM (Profesionales de la Salud pro
Medicina Celular). Graduado en Ciencias Biomé-
dicas y terapeuta naturista (naturopata)
Organiza: ALIANZA DEL DR RATH PARA LA
SALUD

https://shop.dr-rath.com/es-es/

RECUPERA TU ENERGIA. BENEFICIOS DEL
AGUA ULTRA PURA

13'00h. Sala 5

Boj Comas. Terapeuta y Médico Ayurvédico
especializado en Biorresonancia - Biomagne-
tismo y metabolismo

Organiza: EINES PER LA SALUT
http://www.einesperlasalut.es

NEUROCIENCIAS PARA LA GESTION MENTAL
Y BIENESTAR

13'00h. Sala 6

Alex Bosch. Entrenador de Salud | Psiconeu-
roinmunologia (PNIE), Fisioterapia, Osteopa-
tia, Nutricién, Neurocoaching, Neuropsicolo-
gia y Kinesiologia

Organiza: BLANK SALUT (blank.cat/salut)

QUE NOS DICEN NUESTROS SINTOMAS Y
COMO INTERPRETARLOS

13'30h. Sala 7

Francesc Quilez. 20 afos impartiendo clases
y talleres de Hatha Yoga y Taichi. Profesor
docente de Enric Corbera Institute.

Organiza: ESPAI GANESHA
www.espai-ganesha.com

** SHOWCOOKING DE SETAS A LA GALLEGA
13'30h. Show Cooking

Sandra Viiias. CEO de Mare Monte Premium
Fungus

Organiza: MARE MONTE SETAS
www.maremontesetas.com

Tnénmwos EN EL STAND 323

ECOSISTEMABIOFRECUENCIAS.COM




‘~='.J] CUIDADOS TERMALES PARA PIEL SEN-
SIBLE EN VERANO

13'30h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga,
formadora y experta en Biocosmeética.
Organiza: BIOCOP
https://www.laboratorioleanature.es/

SABIDURIA ANCESTRAL & BIOHACKING
14'00h. Auditorio

David Gimeno. Estudié ingenieria industrial en
Espafia e ingenieria mecanica en Francia, donde
trabajé como ingeniero en el Centro Nacional de
Estudios Espaciales de Toulouse. Fue profesor
de fisica y matematicas y actualmente trabaja
como divulgador de Salud y Ciencia. Miembro
de la Red global @biofrecuencias

Augusto Marolla (Tuto Biohacker). Como High
Performance Coach especializado en Lideraz-
go, Tuto ofrece Programas de transformacién
personal y difunde hacks practicos, ancestrales
y confirmados por la ciencia, para mejorar tu
calidad de vida de manera natural. Miembro de
la Red global @biofrecuencias

Organiza: BIOFRECUENCIAS (STAND 323)
www.ecosistemabiofrecuencias.com

TALLER DE
ETIOUETADO

DEALIMENTOS '

APORTANDO LUZ Y AMOR A LA MUERTE
14'00h. Sala 6

M? Luisa Casanueva. Fué atleta profesional.
Estuvo en el mundo del atletismo durante 25
afios. A los 40 se retir, y poco después em-
pez6 a trabajar conscientemente en el mundo
de la espiritualidad para buscar respuestas.

ABRETE Y FLORECE CON LAS FLORES BACH
14'00h. Sala 1

Alba Sagarra. Psicéloga, Practitioner Bach -
BFRP y formadora de flores de Bach acredita-
da por el Centro Bach de Inglaterra. Bailarina
y terapeuta corporal. Las flores de Bach son
su pasion.

Organiza: COOP. UNION DE TERAPEUTAS, SCCL
www.albasagarra.com

ODONTOLOGIA INTEGRATIVA: LA BOCA
COMO CLAVE DE LA SALUD

14'00h. Sala 5

Nuria Marin. Odontéloga Integrativa

Diletta Achilli. Odontéloga Integrativa
Organiza: BLANK SALUT ODONTOLOGIA, SL
https://blank.cat/salut/odontologia-integrativa/
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VIERNES  LAFARGADE 12.30H
JOMNO  LHOSPITALET 75

ORGANIZAN

Certifiquem

i

els aliments ecologics INTERELC [T

BIOVIDASAN

LA CERTIFICACION QUE GARANTIZA LA MAXIMA CALIDAD DE TU COSMETICA

COSMETICA  gese
ECONATURAL &

90% ingredientes ecoldgicos para la
categoria |, y entre el 15-89% para la
categoria ll

Empresas con un 75% de sus productos
en la categoria I. No producen cosmética
convencional

Menos de 15% de ingredientes ecoldgicos
(producto cosmética natural)

Para cosmética certificada BioVidaSana sin
ingredientes de origen animal

El sello Vegan se puede utilizar
en todas las categorias

La cosmética BioVidaSana
esta certificada por bio.inspecta

www.cosmeticabiovidasana.org
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ASSOCIACIO BRAHMA KUMARIS 345
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GOMICARE 326
GRUENHEIM 318
COCINA ARTESANA NOMADAS FT3
GALETRUCK FT5
LA MAFIA CANALLA FT4
QUINOA COCINA VEGANA FT2
THE VEGGIE POINT 90

HIDROLUX - SALUD Y BELLEZA
INNATE SALUD HOLISTICA

LA CAMA AZUL

LUXBIOTECH

METODO TOROIDDO
MITHOHACKS
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Aquiencontraras el
listado completo de

EL ECOMENSRIERO DIGITAL

USCRIBETE A NUESTRA NEWSLETT

1y

El magazine electrénico de la Asociacién Vida Sana con las

ultimas noticias sobre alimentacién ecolégica, cosmética

ecocertificada, textil organico, bioconstruccioén, salud natural,
ecoactivismo y todo lo que gira en torno al universo organico.

Llegamos a 60.000 suscriptores

www.vidasana.org

Un alimento certificado ecolégico
preserva el su sabor real y no
contiene sustancias quimicas

de sintesis ni organismos
modificados genéticamente.

— EL PAiIS MAS RICO DEL MUNDO —
==olimentosdespana






